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ОРаЕН «ЗА ЗАСЛУГИ 
ПЕРЕА УММОЙ» 1 СТЕПЕНИ

РЕСПУБЛИКАНСКАЯ РЕЛИГИОЗНО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ ГАЗЕТА «ЗОРИ ИСЛАМА»

ВЫХОДИТ С 6-ГО НОЯБРЯ 1990 ГОДА ПЕРВАЯ РЕЛИГИОЗНО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ ГАЗЕТА В СССР

УСТРАДА-ГІАЛИН КЕшНАшКАХЬ
БЕЛХИ ХИЛИРА

ТАХАНА ПОЬМАРЕХЬ

2-гІа агІо
АХМАРОВ ИСЛАМ

УСТРАДА-ГІАЛИН БАХАРХОИН ДИКА ЛАМАСТ ХИЛЛА ДІАХІОЬТТИНА шАИН КЕшНАш- 
КАХЬ ЦІАНО ЛАТТОР. УСТРАДА-ГІАЛАХЬ ДОЛчУ шИНА КЕшНАшКАХЬ ЩАНО ЛАТТАй О
й у ь р т а х о ш а , п а л и и  п р е д п р и я т и й н , о р г а н и з а ц и й н , у ч р е ж д е н и й н  б е л х а х о ш а .
БЕЛЛАРш БИЦ ЦА БАР, КЕшНАш БІАЬРА-ЭСЕХЬ ЛАТТОР -  ИЗА КЪЕГИНА ОЬЗДАНГАЛЛИН
г а й т а м  б у  г іа л а х ь  б е х а ш  б о л ч у  и е х а и . д у к х а  х ь о л а х ь  к е ш н а ш к а  в о г іу ш  ВЕРГ
ш а Ин  ГЕРГАРЧИИн  КОшАН БАРЗ ТОБАН ВОГІУш ХУЬЛУ, ТКЪА БЕЛХИХ БАЬХКИНЧАРА 
д е р р и г е  к е ш н а ш  а , к е ш н и й н  к е р т  а  ЦІАНЙО.

Бусалба динан хазачу ла- 
м астех  ду ц іан о  йезаш  а, 
ларйеш а хилар. Цул сов, нох- 
чийн къоман амал а йу муь- 
лххачу метте шаьш кхаьчча 
а уггаре хьалха іер-дахаран 
хьелаш  тодеш , кир-горгам  
х ьокхи й  а, си р -б асар  ту - 
хий а ш аьш  долу м етти г 
къагош . н о х ч и й н  къом ан 
ламасташ  хьахочохь, кхечу 
къоман векалш а хи й л азза  
билгалдина, дийна болчеран 
санна, сийдо нохчаша шайн 
беллачийн а олий. и за  шен 
бух болуш а ду. XIунда аьл- 
ча муьлхха а дика гіуллакх 
дIадолош  уггаре  а хьалха

белхи бо кешнийн хьаьрмахь. 
Тіаккха діасалуьсту дисина 
гIуллакхаш а.

У с т р а д а -Г іа л и н  б ахар  - 
хой н  д и к а  л а м а с т  х и л л а  
діахіоьттина шайн кешнаш- 
кахь ц!ано латтор. Устрада- 
П алахь долчу шина кешнаш- 
кахь цIано латтайо йуьрта­
хоша, гіалин предприятийн, 
организацийн, учрежденийн 
белхахоша. Белларш биц ца 
бар, кеш наш  б іаьра-эсехь  
латтор -  иза къегина оьз - 
дангаллин гайтам бу гіалахь 
бехаш болчу нехан. Дукха 
хьолахь кеш наш ка вогіуш  
верг шайн гергарчийн кошан

барз тобан  вогіуш  хуьлу, 
тк ъ а  б елхих  б аьх ки н ч ар а  
дерриге кешнаш а, кешнийн 
керт а ціанйо.

Кешнаш -  иза йеза меттиг 
а, бусалба стеган тіаьххьара 
хинйолу хіусам а йу, цунде- 
ла х іора стаг а, муьлххачу 
дарж ехь велахь  а, д іа  ца 
тоьттуш, белхих дакъалоцуш 
хила веза. К еш наш  хьакъ  
долчу къепехь латтор -  Дела 
реза хир волу гіуллакх ду. 
Вайн пайхамара (с.а.с) аьлла: 
«К еш наш ка г іо , веллачун  
коша барз дийна волуш сан­
на ларбе. Кешнашка вахаро 
валар дагадоуьйту».

Карарчу шеран хіутосург калла олуш, вистхилира гіалин 
беттан 23-чу дийнахь йуь - къеда Доскаев Юнус-хьаьжа: 
ртдас М асаев И леса а, къе- -Гергарчара бицбан ца беза
да волчу Д о скаев  Ю нус- шайн діабоьхкина нах. Сих- 
хьаьжас а бинчу кхайкхамца сиха кешнашка бахка беза, 
Ш о ссей н и  у р а м ц а  д ол чу  кошан барз тобеш, Къуръан 
кеш н аш кахь белхи  хили  - доьшуш, доіа деш. Къуръа- 
ра. У стр ад а-Г іал и н  пред - на тіера дешначу хіора аято 
п ри яти й н , о р ган и зай и й н , кешнашкахь мел волчуна а 
учрежденийн а, векалш бара бала байбеш бу боху, Къе - 
и м елехь болу болх беш: матде кхаччалц. Везачу Дала 
б е н зи н а  т іе х ь  б олх  бечу къаьсттана жоп ло доіина иза

м ан гал ш ц а  буц хьокхуш , 
кешнийн баьрзнаш ціандеш, 
мангалхошна тіаьхьара буц 
шаданашца, кіомсарш ца оь- 
ланашка тіегулйеш. Белхех 
баьхкинчара де дохдаллац 
болх бира. Доггаха къахье- 
гарца къаьсташ  бара бел- 
хин дакъалацархой: Закаев 
В исм урд, К агиров И дрис, 
М аж етов С ултан , А зим ов 
Турпал-іела, Гайрбеков Беш- 
то, Хайдарбиев Зяуди, Лечи- 
билаев іусман, Дельхаев Ра­
сул, Закаев Салауди, Мукаев 
А ьрзу, М утаев И б рах іи м , 
иштта дуккха а кхиберш.

Белхех баьхкинчарна бар-

гергарчара дина делахь. Вайн 
Устрада-Гіаларчу хіора стаге 
дехар ду-кх, шен вала везаран 
ойла йеш, шен веллачунна 
тіевар, цуьнан кошан дола 
дар, кхайкхам бича, белхех 
дакъалацар а.

ТАХАНА ХЬАЛХА ХіОТ- 
Т И йН А Ч У  іА Л А Ш О Н Ц А  
ТіЕХДИКА ЛАРИй БЕЛХИН 
ДАКЪАЛАЦАРХОЙ. ДЕЛА 
РЕЗА ХУЬЛИЙЛА КХУЗАХЬ 
ДАКЪАЛОЦУШ МЕЛ ХИЛЛА- 
ЧАРНА. АЛЛАХіА ДИКАНЦА 
БЕКХАМ БОЙЛА ШУНА.

С. АТАБАЕВ 
Авторан суьрташ

СТУДЕНТЫ ТЕОЛОГИЧЕСКОГО ФАКУЛЬТЕТА РОССИЙСКОГО ИСЛАМСКОГО 
УНИВЕРСИТЕТА ИМЕНИ КУНТА-ХАДЖИ КИшИЕВА СТАЛИ ПОБЕДИТЕЛЯМИ 

ВСЕРОССИЙСКОГО КОНКУРСА «МАСТЕРСТВО ТЕОЛОГА»
Студенты теологического факультета Российского ис­

ламского университета имени Кунта-Хаджи Кишиева ста­
ли победителями Всероссийского конкурса «Мастерство 
теолога: взгляд в будущее», который проходил в Махач­
кале на базе Дагестанского гуманитарного института. В 
мероприятии приняли участие представители исламских 
образовательных организаций из различных регионов 
России. Всего было представлено 10 команд. Конкурс 
проводился как для преподавателей, так и для студентов. 
По итогам конкурса первое место заняли студенты Рос - 
сийского исламского университета имени Кунта-Хаджи 
Кишиева: Ахмед Дурдишев, Мовсар Тимбулатов, Аюб 
Сайдаев и Сайфулла Джамалдинов. Им была вручена 
путевка на Умру от Духовного управления мусульман 
Республики Дагестан.

Источник: ТРК «ПУТЬ»

«АДАМИЙНА ДАХАРЕХЬ КОЬРТА ДАКЪА ДіАЛОЦУШ 
ЙЕРГ М ОГШ АЛЛА ЙУ. ХіУНДА АЬЛЧА МОГАШАЛ- 
ЛА ЦАХИЛЧА ДУЬНЕНЕ ХЬЕЖАР АДАМИЙН ЧіОГіА 
ГіИЙЛА ХУЬЛУ. ВАЙН ДАЙШ А ЛАА ОЛУШ МА ЦА- 
ХИЛЛА: «МОГАШ АЛЛИН МАХ БАЦ». МОГАШАЛЛА 
ЦХЬАНА А БАХАМАХ ЭЦАЛУР ЙАЦ, ЦУНДЕЛА ЙОЛЧУ 
ХЕНАХЬ МОГАШАЛЛА ЛАРЙАН ЙЕЗА. МОГАШАЛЛЕ 
КХОЧШ ЦХЬА А ХіУМА ДАЦ.

Делан къинхетам бу, адамийн могашалла ларйан говзалла 
кара а йерзийна, цу новкъахь къахьоьгуш дуккха а говзан- 
чаш бу вай махакахь. Делан къинхетам бу и говза лоьраш 
болуш. Далла гергахь доккха хіума ду и, дуьненахь а, эхар- 
тахь а шайна чіогіа йоккха йал хир йолуш болх бу и. Царах 
цхьаъ ву адамийн хьашташ кхочушдан йукъ йихкина волу 
Ахмаров Ислам. Ислам, керарчу хенахь Ножай-Йуьртан 
кіош тан районный болницехь коьртачу лоьран даржехь 
болх беш ву. Кіадвалар а, гіелвалар хіун ду ца хууш, ша ара- 
баькхинчу новкъахь хаддаза къахьоьгуш схьвогіу Ислам...»

3- гІа агІо
БАБИН ХЬЕХАРш

«Біаьстенан аьхначу махо дог-ойла хьостуш, Делан деза 
Къуръан доьшуш, хиъна іаш йара Баба. «Бакъарат» сурат дешна 
йаьлча, доіа а дина, паргіатйелира иза. Кертахь, чохь дезарш 
деш хьийзара цуьнан кіентан йоі Жансари. Хіинцца пхийтара 
йаьлла, кхиъна йогІуш йара иза. Денанас ворхІ шо а кхачале 
ламаз дан Іамийнера цунна. Хіетахь дуьйна, цхьа ламаз ца 
дуьтуш, фарз марханаш кхобуш йара йоі. Итт шо кхаьчча Бабас 
Къуръан іамо долийра цунна. Цхьа де ца долура денанас, цуьнга 
цхаъ дешийтина а, Къуръанна тіера сурат ца доьшуйтуш. Йоіан 
йижар-гІаттар а, дукха хьолахь, цуьнца хуьлуш дара. Вовшашна 
чіогіа йезаш а йара и шиъ.

Цкъа, кхеран гергара хуьлуш а волчу, луларчу Іуспас йоккхачу 
стаге элира:

-  Ва Кхокха, керт йуьззина долу божабераш хІунда ца Іамадо 
ахь и йоі санна лерина?

-  КІант, хьуна ма-хаъара, йоі экаме хІума йу. Цу тіе хіара 
хіокху кертахь цхьаъ бен а йац. Тахана ас хьехнарг, ас іамийнарг 
кхана хіокхунна карор дацара-те бохуш ма йоллу со. Ахь дуьй- 
цучу божаберашна дала дезарг царна церан дас-нанас лур ду. Ас 
царна а ма Іамадо ламаз-марха а, элпаш а. Хіара йоьіан пекъар 
сайниг ма йу...

Цул тіаьхьа йа Іуспас а, йа кхечо а Жансарин къасттана терго 
йеш хиларх лоций Бабе хІумма а ца олура. Массарна а хаъара 
денанна йоі хьоме йуйла, дахарехь эша тарлуш долчу массо а 
хіуманна цо йоІ кечйеш, Іамош йуйла, кхиъна йаьлча Жансарех 
дена-нанна дика йоі а, вежаршна дика йиша а, нехан ціен тіе 
йахча, дика нус а хир йуйла. Хіинцале хаалуш дара иза цуьнан 
амалехь, леларехь...»

4- гІа агІо

ИСАЕВА МАРЬЯМИ

«ХЬЕХАРХО, ГОЧДАРХО, ЙАЗДАРХО ИСАЕВА МАРЬЯМ 
X X -ЧУ  Б іЕ Ш А РА Х Ь Н О Х ЧИ Й Н  И С БА ЬХ ЬА Л Л И Н  
Л И ТЕРА ТУ РЕХ Ь, КУ Л ЬТУ РЕХ Ь К Х И А М Ц А  БОЛХ 
БИНАЧАРАХ ЙУ ДіАДАХАНЧУ БіЕШЕРАН ХЬАЛХАРЧУ 
ЭХЕХЬ ЦО ДО ККХА ГіУ ЛЛА КХ ДИНА КЪ ОМ АН А 
ЙУКЪАХЬ ЙОЗА-ДЕШАР ДАРЖОРЕХЬ, ИСБАЬХЬАЛЛИН 
КУЛЬТУРА КХИОРЕХЬ.

XX -чу біеш еран 60-чу ш ерашкахь арайевлла Исаева 
М арьяман «И рсан орам», «Ирс кхоллархой» романаш  
хіетахьлерчу вайнехан литературехь дикачарах йара. Нох­
чийн литературехь прозин жанр кхиорехь мехала хилла уьш.

Исаева Марьям йина 1898-чу шеран гіуран беттан 20-чу 
дийнахь Одессехь халкъан хьехархочун Хакишев Солтин 
доьзалехь. іалхан-Ю Ьртара вара Хакишев Солта. Кіорггера 
дешна а волуш, шуьйра кхетам болуш вара Хакишев Солта, 
ма-дарра альча, халкъан серлонча вара. «Хакишев Солтас шен 
хенахь шуьйра йаржош хилла вайн халкъана йукъахь про- 
грессивни дог-ойла», -  йаздора нохчийн гоьваьлла йаздархо, 
литературин критик волчу Сулаев Мохьмада. ХХ-гіа біешо 
долалучу муьрехь Хакишев Солтас Лаха-Неврехь ишкол 
схьайиллина, цу хенахь керла йолу дешаран кепаш йукъа а 
йалош. Цул тіаьхьарчу хенахь дешаран учрежденешкахь, пач- 
хьалкхан органашкахь тайп-тайпана белхаш бина цо, амма 
цкъа а хьехархочун дарж ца дитина. Хакишев Солтин дахар, 
цо къоман дешар кхиорехь кхочушдинарг, Нохчийчоьнан 
йукъараллин дахарехь дакъалацар, шайн хьокъехь кхоччуш 
талламаш а бина, тіекхуьучу тіаьхьенна довзийта дезаш дара. 
Шен хааршца, хуьнаршца, къинхьегамна тіера хиларца шех 
масал эца хьакъ долуш стаг хилла Хакишев Солта...»
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А Х М А РО В ИСЛАМ
а д а м и и и а  д а х а - 

р е х ь  к о ь р т а  д а к ъ а  
д і а л о ц у ш  И е р г  м о г  -
ш АЛЛА ЙУ ХIУНДА АЬЛ- 
ч А  мОгА Ш А ЛЛА  ЦАХИЛ- 
ч А  Д У Ь Н Е Н Е  Х Ь Е Ж А Р  
АДАмИЙ Н ч Ю П А  П И ЙЛА 
ХУЬЛУ ВАЙН д а й ш а  л а а  
ОЛУШ МА ЦАХИЛЛА: «МО- 
ГА Ш А Л Л И Н  М АХ БА Ц ». 
М ОГАШАЛЛА ЦХЬАНА А 
БАХАМ АХ ЭЦАЛУР ЙАЦ, 
ЦУНДЕЛА ЙОЛЧУ ХЕНАХЬ 
М О Г А Ш А Л Л А  Л А Р Й А Н  
ЙЕЗА. МОГАШАЛЛЕ КХОЧШ 
ЦХЬА А ХІУМА ДАЦ.

Делан къинхетам бу, ада- 
мийн могашалла ларйан гов- 
залла кара а йерзийна, цу 
новкъахь къахьоьгуш дуккха 
а говзанчаш бу вай махакахь. 
Делан къинхетам бу и говза 
лоьраш болуш. Далла гергахь 
доккха хіума ду и, дуьненахь 
а, эхартахь а ш айна ч іо г іа  
йоккха йал хир йолуш болх 
бу и. Царах цхьаъ ву адамийн 
хьаш таш  кхочуш дан  йукъ 
йихкина волу Ахмаров Ис - 
лам. Ислам, керарчу хенахь 
Ножай-Йуьртан кіоштан рай­
онный болницехь коьртачу 
лоьран даржехь болх беш ву. 
КІадвалар а, гіелвалар хіун 
ду ца хууш, ша арабаькхинчу 
новкъахь хаддаза къахьоьгуш 
схьвогіу Ислам. ХІунда аьл- 
ча, и хууш ву ша бина харжам

дахаран  некъ чекхбаллалц  
діакхехьа безаш буй. И дер- 
риге а хаа хууш, оцу балхах 
кхеташ  ву Ахмаров Ислам. 
Ахмаров Ислам дуьенчу ваь- 
лла І98І-чу шеран мангалан 
беттан І2-чу дийнахь, Ш е - 
лан кіош тана йукъайогіучу 
Гермчигахь бехачу нохчийн 
доьзалехь. Делан къинхетам - 
ца, Ахмаров Ислам могіарера 
лор хилла Іаш вац. Иза угга- 
ре а хьалха шен къоман а, 
мехкан а тешаме воі ву. Ш а 
схьавьллачу халкъан  лаза- 
машца, кхиамашца вехаш ву 
лор. Ш а Гермчигара йуккъера 
ишкол чекх а йаьккхина, 200І- 
чу шарахь Соьлжа-ГІаларчу

медицинин коьртачу коллед­
же деш а воьдуш . 2004-чу  
шарахь, дешар чекхдаькхи- 
на валарца Соьлжа-ГІалахь 
ССМП (скорая помощ) бархІ 
шарахь фельдшеран декъахь 
болх бо Ислама, цул тІаьхьа 
2006-чу шарахь НРП-н Уни­
вер си тете  м еди ц и н и н  ф а­
культете деш а воьду, 20І2- 
чу ш арахь кхиам ца чекх а 
йаьккхина, Соьлжа-ГІаларчу 
номер 9 йолчу больницехь, 
хирурган болх караберзош , 
интернатура чекх а йоккхий, 
Соьлжа-ГІалин номер 4 йолчу 
клиникин больницехь «при- 
емни отделенин» заведующин 
балха хІутту. 20І5-чу шарахь

дуьйна Пачхьалкхан Бюджет- 
ни Учреждени номер 5 йолчу 
поликлиникехь лоьраллин  
(врачебная) комиссин коьр - 
тачу лоьран  зам ести тел ан  
болх бина. 20І8-чу ш арахь 
дуьйна 2025-чу шаре кхач - 
чалц Пачхьалкхан Бюджетни 
У чреж дени номер 5 йолчу 
больницехь коьртачу лоьран 
даржехь болх бина. 2025-чу 
шеран товбецан баттахь ду­
ьйна Ножай-Йуьртан кІоштан 
болницехь коьртачу лоьран 
даржехь болх беш ву Ислам. 
Билгалдаккха деза, муьлххачу 
даржехь хилча а, Ислам шен 
балхаца дика ларош  хилар. 
Ц унна тоьш алла ду И слам

коллективехь ларам  болуш 
хилар а, 20І8-чу шарахь Нох­
чийн Республикан могашалла 
Іалаш йаран м инистра «О т­
л ичник  здравоохран ен и я»  
цІе йолчу знакаца совгІат 
дина хилар а, ткъа 2023-чу 
шарахь Российн Федерацин 
м огаш аллаІалаш йаран  ми - 
нистра «Отличник здравоох­
ранения» цІе йолчу знакаца 
совгІат дина Исламана.

20 І8 -202І-ч у  ш араш кахь 
Российн Федерацин могашал­
ла Іалашйаран министра бар- 
каллин кехаташ дахкийтина 
Ислама цІарах.

2022 шарахь, Нохчийн Ре- 
спубликин Мехк-Ден сийлалин 
грамота йелира Исламана.

Вай вешин Исламан бусулба 
динца йолу агІо йевзира суна, 
та а тайра. Ислам а, цуьнан 
дай а, вежарий а, гергранаш 
а эвлайааш къобалбеш Эвта- 
рарчу шайхийн Іовдий а, Іелин 
а вирдехь болуш, къадарин 
тІарикъатан  некъах пайда- 
оьцуш , м уридаш  хиллера. 
Царах цхьаберш суна бевзаш 
бу, зуькаре хІуьттуш бу. Дала 
оцу Дела реза волчу некъа 
тІехь чІагІбалар лойла царна. 
Исламан де-да Ахьъяд Іовдица 
а, Іелица а гергарло долуш 
хилла. Ахьъяд а, цуьнан жимах 
волу ваша Абулхьаса а Іовдица, 
Іелици тоба дина хилла. Дала 
аьтто бойла хьан, кхиамашкахь 
соввокхийла хьо, Ислам.

ВСЁ О ВЕНАХ: ПОчЕМУ ВАжНО ЗАБОТИТЬСЯ О ЗДОРОВЬЕ СОСУДОВ
ЗДОРОВЬЕ ВЕН -  

ВАЖНАЯ ЧАСТЬ ОБЩЕГО 
БЛАГОПОЛУЧИЯ.

Заболевания вен встреча­
ются часто и могут вызывать 
дискомфорт, боль и серьёзные 
осложнения. Когда венозная 
система даёт сбой, появляются 
знакомые многим симптомы: 
тяжесть и отёки к вечеру, «со­
судистые звёздочки», выпира­
ющие узлы, ночные судороги. 
Иногда всё ограничивается 
неприятными ощущениями и 
косметическими изменениями, 
а иногда дело доходит до тром­
бов и угрозы жизни.

Вены -  это сосуды, по кото­
рым кровь возвращается к серд­
цу. В ногах ей нужно подняться 
снизу вверх, преодолеть силу 
тяжести. Для этого в венах есть 
клапаны -  небольшие «створ­
ки», которые пропускают кровь 
вверх и не дают ей стекать 
обратно. Помогают и мышцы 
голени: при ходьбе икры сжи­
маются и работают как «насос». 
Если клапаны закрываю тся 
хуже или стенка вены растя­
гивается, кровь застаивается. 
Так формируется венозная не­
достаточность -  основа многих 
заболеваний вен.

ФАКТОРЫ РИСКА 
РАЗВИТИЯ 

ЗАБОЛЕВАНИЙ ВЕН
Самая сложная задача у вен 

нижних конечностей: поднять 
кровь вверх вопреки гравита­
ции. В оттоке участвуют по­
верхностные, глубокие и пер­
форантные (соединительные) 
вены, их согласованная работа 
обеспечивает нормальный ве­
нозный возврат. Когда на эту 
систему воздействуют неблаго­
приятные факторы, возникают 
нарушения. Кровь, вместо того

чтобы подниматься к сердцу, 
застаивается в венах. Сосуды 
расширяются, теряют тонус 
и работают хуже. Запущенная 
варикозная болезнь чрева­
та тромбами, которые могут 
быть смертельно опасными, 
и трофическими язвами, это 
болезненные дефекты кожи, 
которые трудно заживают.

ПРИЧИНЫ
Обычно срабатывает соче­

тание причин. Большую роль 
играет наследственность: если 
у близких родственников был 
варикоз, риск выше. С возрас­
том стенка сосудов и клапаны 
изнашиваются. Влияют гор­
м ональны е факторы: бере­
менность, приём некоторых 
горм ональны х препаратов, 
и зм енения горм онального  
фона. Во время беременности 
увеличиваются объём крови и 
нагрузка на венозную систему, 
растёт давление в венах таза, 
поэтому ноги «напоминают о 
себе» сильнее.

Классический враг вен -  
малоподвижность. При дли­
тельном сидении или стоянии 
«мыш ечный насос» голени 
работает хуже, кровь застаива­
ется, повышается давление на 
стенку сосуда. Избыточный вес 
увеличивает нагрузку на ноги 
и ухудшает венозный возврат. 
Опасны периоды длительной 
неподвиж ности: перелёты , 
долгие поездки, восстановле­
ние после операций и травм.

СИМПТОМЫ
Симптомы заболеваний вен 

разнообразны и зависят от кон­
кретного состояния. Наиболее 
частые признаки:

-  усталость и тяжесть в 
ногах;

-  отёки стоп и голеней;
-  ночные судороги;
-  появление сосудисты х 

звёздочек и сеточек;
-  изменение цвета кожи во­

круг поражённых участков;
-  боли и дискомфорт в но­

гах;
-  плохо заживающие язвы 

и раны.
Некоторые заболевания про­

текаю т бессим птом но или 
проявляются слабо, поэтому 
регулярные осмотры и кон­
сультация врача необходимы 
для своевременного выявления 
проблем.

КАКИЕ БОЛЕЗНИ ВЕН
ВСТРЕЧАЮТСЯ ЧАЩЕ 

ВСЕГО?
Варикозная болезнь. Вари­

коз -  расширение и деформа­
ция поверхностных вен (чаще 
на ногах): сосуды становятся 
извитыми, выпирающими, по­
являются узлы. Это не только 
косметическая проблема: без 
лечения она прогрессирует 
и может приводить к ослож­
нениям. Главные признаки 
-  вы ступаю щ ие над кожей 
увеличенные вены, чувство 
тяжести, распирание и уста­
лость в ногах, отёки к вечеру, 
ночные судороги икр. Симпто­
мы обычно усиливаются после 
длительного сидения или стоя­
ния (статической нагрузки) 
и уменьшаются при отдыхе с 
приподнятыми ногами.

Венозная недостаточность. 
Так называют состояние, при 
котором наруш ается отток 
венозной крови от нижних ко­
нечностей -  из-за проблем в по­
верхностной системе (варикоз) 
или в глубокой (после тромбо­
за). Симптомы при варикозе в 
этом случае нарастают: тяжесть 
и распирание в ногах, отёки к 
вечеру, зуд, потемнение кожи 
голеней, уплотнение тканей. В 
финале возможны трофические 
нарушения: кожа уплотняется 
и темнеет, появляются язвы, 
что серьёзно снижает качество 
жизни и может приводить к 
инвалидизации. Хроническая 
венозная недостаточность раз­
вивается постепенно и без 
лечения прогрессирует.

Флебит и тромбофлебит. 
Флебит -  воспаление венозной 
стенки (острое или хрониче­
ское). Он может возникнуть 
после инфекций или как ре­
зультат воспаления в венах.

Характерны болезненность и 
напряжение по ходу вены, по­
краснение, уплотнение кожи 
и локальное повышение тем­
пературы. Тромбофлебит -  это 
флебит с образованием тромба 
в просвете воспалённой вены, 
нередко как осложнение вари­
коза. Типичные признаки: боль 
при пальпации, плотный болез­
ненный «шнур» по ходу вены, 
покраснение, отёк, расш и­
ренные поверхностные вены. 
Тромбофлебит требует срочной 
диагностики и лечения.

Тромбоз глубоких вен. При 
тромбозе глубоких вен тром­
бы формируются в крупных 
венах нижних конечностей. 
Это опасно: оторвавш ийся 
тромб может вызвать тромбо­
эмболию лёгочной артерии -  
угрожающее жизни состояние. 
Основные симптомы: резкая 
боль, нарастающий отёк ноги, 
чувство распирания, измене­
ние цвета кожи, местное по­
вышение температуры. Забо­
левание может возникать и без 
видимого варикоза -  например, 
после операций, травм или 
длительной неподвижности.

ДИАГНОСТИКА 
И ЛЕЧЕНИЕ

Лечением болезней вен за­
нимается врач-флеболог. На­
родные рецепты и мази «по 
случаю» -  не решение про­
блемы. Врач ставит диагноз 
на основе опроса, осмотра и 
инструментальных методов 
(в первую очередь УЗИ вен) 
и подбирает индивидуальный 
план лечения. Выбор метода 
лечения зависит от типа и 
стадии заболевания, индиви­
дуальных особенностей и со­
путствующей патологии.

П роф илактика: просты е 
привычки, которые берегут

вены. Для предотвращ ения 
появления и прогрессирования 
заболеваний вен полезны:

-  регулярные физические 
нагрузки;

-  поддержание нормального 
веса;

-  удобная обувь и одежда;
-  ограничение длительного 

сидения или стояния;
-  компрессионный трико­

таж при длительных перелётах 
и поездках;

-  сбалансированное пита­
ние;

-  профилактические осмо­
тры у врача.

Профилактика не требует 
сложных правил, но важна 
регулярность, венам вредно 
длительное «застывание». чем 
чаще вы двигаетесь в течение 
дня, тем лучше венозный от­
ток. При сидячей работе полез­
но раз в час вставать, пройтись, 
сделать несколько подъёмов 
на носки и вращений стопами. 
При «стоячей» работе меняйте 
положение, делайте перекаты, 
находите минуты, чтобы при­
сесть. Дома помогают корот­
кие паузы с приподнятыми но­
гами. В поездках и перелётах 
пейте воду, разминайте ноги и 
при наличии факторов риска 
заранее обсудите с врачом ком­
прессионный трикотаж.

Вены -  не «второстепенная 
деталь», а важная часть крово­
обращения. Болезни вен часто 
начинаются с мелочей -  тяже­
сти и отёков, -  но со временем 
могут привести к серьёзным 
последствиям, включая тром­
бозы. Если ноги регулярно 
«напоминают о себе», лучше 
не гадать, а проверить вены 
и получить понятный план 
действий.

Наида Алиева

НАШИ ГЕРОИ

БУЛАТОВ АСЛАН 
(1976 -  2009)

Старший лейтенант милиции Булатов Аслан Ол- 
хазурович родился 14 апреля 1976 года в селении 
Аллерой Ножай-Юртовского района.

Школу Аслан окончил с отличием.
Поступил в Чеченский государственный универ­

ситет на финансово-экономический факультет. Но 
на третьем курсе учебу в вузе пришлось прервать 
из-за начавшихся военных действий на территории 
республики.

В 2000 году Аслан поступает на службу в МВД СБ, 
а с момента создания Полка ППСП имени Ахмата- 
Хаджи Кадырова переводится туда.

13 июня 2009 года Булатов Аслан погиб в ходе про­
ведения поисковых мероприятий в горно-лесистой 
местности в бою против участников НВФ близ 
населенных пунктов Ахкинчу-Барзой и Гансолчу 
Курчалойского района.

Указом Президента Российской Федерации на­
гражден орденом Мужества (посмертно).

Дала гІазот къобалдойла цуьнан!

МОЖНО ЛИ МУСУЛЬМАНАМ 
ЕСТЬ ЛАПШУ БЫСТРОГО 

ПРИГОТОВЛЕНИЯ?
Суп, который готовится за пару минут, нужно только за­

лить все ингредиенты кипятком -  очень быстро и удобно, 
особенно когда нет времени и условий для приготовления 
пищи. Но самое главное: полезно и халяльно ли это?

В Коране сказано: «вам запрещены мертвечина, кровь, 
мясо свиньи и то, над чем не было произнесено имя Аллаха 
(или что было зарезано не радиАллаха), или было задушено, 
или забито до смерти, или подохло при падении, или заколо­
то рогами или задрано хищником, если только вы не успеете 
зарезать его, и то, что зарезано на каменных жертвенниках 
(или для идолов), а также гадание по стрелам. Все это есть 
нечестие» (Маида, 3).

чтобы определить халяльность того или иного продукта 
питания, нужно разбирать его состав. Как правило, в упа­
ковке такой лапши быстрого приготовления содержится 
сама лапша и пакетик с приправой и порошком мясного 
бульона. Яичная лапша сама по себе не является запретной, 
а вот мясной порошок изготавливается из мяса, забитого 
не по мусульманским канонам, следовательно, он является 
запретным.

Стоит отметить, что существуют разные вариации вкусов 
такой лапши: с мясом, с грибами, с курицей, креветками и 
т.д. Супы с грибами являются халяльными по своей сути.

Производители лапши быстрого приготовления также 
изготавливают лапшу со знаком халяль, в состав которых 
входят мясные и куриные добавки, произведенные по пра­
вилам шариата.

Не стоит забывать, что подобная еда совершенно не по­
лезна для нашего организма, так как в ее составе очень много 
химии: консерванты, красители, усилители вкуса.

Врачи отмечают, что употребление такого продукта на 
постоянной основе вредит работе ЖКТ и становится при­
чиной обострения ее болезней. Поэтому, самое лучшее -  не 
злоупотреблять такого рода едой, в каких-то экстренных 
случаях можно употреблять либо лапшу с грибными до­
бавками или лапшу со знаком халяль.

Автор: Islam Today



БАБИН ХЬЕХАРШ
БІаьстенан аьхначу махо 

д о г-о й л а  х ьо сту ш , Д елан  
деза Къуръан доьшуш, хиъна 
Іаш  йара Баба. «Бакъарат» 
сурат деш на й аьл ч а , д о іа  
а дина, паргіатйелира иза. 
К ертахь, чохь дезарш  деш 
хьийзара цуьнан кіентан йоі 
Жансари. Хіинцца пхийтара 
йаьлла, кхиъна йогІуш йара 
иза. Денанас ворхІ шо а кха- 
чале лам аз дан Іам ийнера 
цунна. Хіетахь дуьйна, цхьа 
ламаз ца дуьтуш, фарз мар- 
ханаш кхобуш йара йоі. Итт 
шо кхаьчча Бабас Къуръан 
іамо долийра цунна. Цхьа де 
ца долура денанас, цуьнга 
цхаъ дешийтина а, Къуръанна 
тіера  сурат ца доьш уйтуш . 
й о іан  йижар-гІаттар а, дукха 
хьолахь, цуьнца хуьлуш дара. 
В овш аш на ч іо г іа  йезаш  а 
йара и шиъ.

Цкъа, кхеран гергара хуь- 
луш а волчу, луларчу Іуспас 
йоккхачу стаге элира:

-  Ва Кхокха, керт йуьззи- 
на долу божабераш  хІунда 
ца Іам адо ахь и йоі санна 
лерина?

-  КІант, хьуна ма-хаъара, 
йоі экаме хІума йу. Цу тіе  
х іара хіокху кертахь цхьаъ 
бен а йац. Тахана ас хьехнарг, 
ас іамийнарг кхана хіокхунна 
карор дацара-те  бохуш ма 
йоллу со. Ахь дуьйцучу бо- 
жаберашна дала дезарг царна 
церан дас-нанас лур ду. Ас 
ц арн а  а ма Іам адо  лам аз- 
марха а, элпаш а. х іар а  йоьіан 
пекъар сайниг ма йу...

Цул тіаьхьа йа Іуспас а, йа 
кхечо а Жансарин къасттана 
терго йеш хиларх лоций Бабе 
хІумма а ца олура. Массарна 
а хаъара денанна йоі хьоме 
йуйла, дахарехь эша тарлуш 
долчу массо а хіуманна цо йоІ 
кечйеш, Іамош йуйла, кхиъна 
йаьлча Жансарех дена-нанна 
дика йоі а, веж арш на дика 
йиша а, нехан ціен тіе йах- 
ча, дика нус а хир йуйла. 
Х іинцале хаалуш  дара иза 
цуьнан амалехь, леларехь.

т іаьх ьар ч у  хенахь хьик- 
матечу йоккхачу стага дукха 
лерина ларлуш , х іора  дош 
кхетаман терзанахь узуш, ду- 
ьйцура мехкаршна, зударшна, 
наношна тіехь долчу декхарех 
лаьцна. Дуьйцура дика нус, 
дика нана, дика хІусамнана 
м уха х и л а  й еза . Н охчийн  
дикачу зударийн дахарера, 
жайнаш тіера масалш даладо- 
ра, Къуръанан айаташца, Му- 
хьаммад Пайхамаран (Делера 
салам-маршалла хуьлда цун­
на) хьадисаш ца течіагідора

ша дуьйцуш дерг.
В айна м а-хаъара, бусал- 

ба дино д о ккх ач у  м аь ін е  
лоруш  ду д оьзал  кхоллар, 
хіусамнана шен хіусамдена 
м уьтіахь, ийм анехь, оьзда, 
собаре, гіиллаке хилар. Къо- 
нахчунна дуьненахь а, эхар- 
тахь а декъалалла йу дика 
зуда нисйалар. Зудчунна а 
йу декъал ал л а  х іу сам д ен а  
муьтіахь хилар, цуьнан хакъ 
кхочушдар.

-  ийманехь йолу зуда шен 
хІусамдена муьтіахь а, теша- 
ме а, цуьнан сий-ларам беш а 
хуьлу хьуна. х іусам ден  сий 
дар, зудчунна шен, шен доь- 
залан сий лардар ду хьуна. 
Делан Элчано (Делера салам- 
маршалла хуьлда цунна) а ма 
аьлла: «Нагахь санна зудчо ла- 
мазаш а дахь, фарз-марханаш 
а кхабахь, оьзда доцчух л ар а 
лахь, шен хіусамдена муьтіахь 
а хилахь, цунна, шеко йоццуш, 
К ъ ем атан  халачу  дийнахь 
хезар ду-кх: «Хьайна луъучу 
неіарех йалсамани чу гіохьа». 
Оццул деза ду-кх хіусамдена 
м уьтіахь хилар. Л амаз дар 
а, марха кхабар а діадаьлча, 
цуьнга кхочуш деза хіума дан 
а дац-кха зудчунна», -  олура 
Бабас.

Д ер р и ге  а ц х ьа н а  дий- 
нахь дийца ца гіертара иза. 
Ж им -ж им а дуьйцура, йук- 
къе кіеззиг хан йулуьйтуш. 
К іорда ца дойтуш . Ц уьнан 
хьехарш йоіа, гіамаро хи сан­
на, діа а худура. Ж ансарина 
санна, нохчийн муьлххачу а 
йоіана дахарехь ч іогіа оьшур 
ду уьш . Ц арах аш беркат, 
ирс оцийла лаарна довзуйту 
оха шуна а Бабин цхьадолу 
хьехарш.

-  Ненан декхар ду доьзал 
ийманехь, гіиллакхе, эхь-бехк 
долуш кхиор, къинхьегамна 
марзбар, рицкъанан хама бан 
іамор, берашка доьзалан ден 
сий-ларам байтар. Маггане а 
мегар дац ціийнден кхачам- 
бацарех , ледарлонех  (уьш  
йоцуш цхьа а хир вац) лаьцна 
дийца, цуьнан  къ ай лен аш  
гучуйаха.

Дикачу зудчо хьесапе оьцу 
шен ціийнден таронаш , ат - 
тонаш. цуьнга ца доьху цуь­
нан ницкъ кхочуш  доцург. 
Ц унна тіехбеттамаш  ца бо. 
М асална ца балабо шен йи- 
жарийн, лулахойн хіусамдай, 
«Хьенехагіеран ши гіат до­
луш ціа а ду, тоьлларг машен 
а йу, хьайн ціийне хьажахьа, 
ціа аьлча а, лаппагіа. Со гіаш 
лелаш ца го хьуна...» -  бохуш. 
М елхо а, ш ен х іу са м д е ц а

собаре, эсала, йекхайелла, 
кіеда-мерза хила хьажа йеза 
зуда. Ш ен ницкъ ма-кхоччу, 
иза ира-карахіотто гіерташ , 
цуьнан дог-ойла айба гіерташ 
хила йеза.

иш тта, зудчунна тіехь ду 
шен м арзахойн ларам  бар. 
«Хьайна жаіу везахь, цуьнан 
ж іаьла а дезалахь» , -  баь - 
хна вайн хьекъалечу дайша. 
Доккха хьикм ат доллу оцу 
ки ц ан ехь . Х ьайн  ц іи й н д а  
везахь, цуьнан да-нана, йиша- 
ваша дезийла хьуна, боху цо. 
ш е н  ден-ненан, йиша-вешин 
дика амал мардегахь-ненехь, 
марвеш ехь-йиш ехь лоьхуш, 
церан сакхташ  лехьош , ду- 
ьйцуш лелча, зудчун меттиг 
йуху, иза иштта лелар ч іогіа 
къилахь а ду.

х Іи н ц а  ас д у ьй ц у ч у ьн а  
ладугіуш Іачу хьуна дагадан 
тарло: бусалба йолчу нох - 
чийн зудчунна тіехь деккъа 
цхьа декхарш бен дан а дац, 
цуьнан цхьа а бакъо йан а 
йац, цунна декхарехь цхьа а 
вац, аьлла. Иза данне а ишта 
дац. Хіусамдайшна тіехь ду 
ш айн х іу са м н ан о й  кхоор, 
царах къахетар , царна оь - 
шург латтор, церан сий-ларам 
бар. Зударийн бакъо йу чохь, 
ков-кертахь шена луъург дан 
(х іусам д ех  дага а йолуш ), 
ш ена б езза  кхача кечбан , 
шена йезаш йерг тіейуха, ток- 
хе йаха, садаіа, и.д.кх.

Дукха зударий бу Далла 
іамал-Іибадат дан шайн хан 
ца хуьлу, дукха хан чохь, ков- 
кертахь дан дезачунна, бераш 
кхиорна, кхечу гІуллакхашна 
д іай олу  бохуш леткъам аш  
беш. Бакъду иза. Дукха ду вай 
дан дезаш дерш. Вайна цхьа 
хІум а хаа деза: А ллах іан а  
Іамал йар санна деза а, мелехь 
а ду бусалба зудчунна ков- 
кертахь деш долу гіуллакхаш. 
Ц унна тоьш алла до хіокху 
хьадисо. Ц къа Асмаъ бинт 
Язид ан-Ансарийа (Дела реза 
хуьлда цунна) Д елан Элча 
(Делера салам-маршалла хул- 
да цунна) волчу йеана хилла. 
Цо цунга аьлла: «Хіай Делан 
Э лча, хьо  суна сайн  дел- 
ненал хьоме ву. Со бусалба 
зударша хьуна тіейаийтина. 
Цара шайн ціарах хьоьга ала 
боху. Баккъал а, хьо Делан 
Э л ч а ву, б ож а р ш н а с а н н а 
зударшна а ваийтина. Дукхах 
йолу хан тхайн хіусамийн беа 
пена йуккъехь йоккху оха. 
Тхайн декхарш  кхочуш деш  
діайолу тхан йерриге а хан. 
ХІусамдайн хьашташ а кхо- 
чушдо оха. Царна бераш а до.

Уьш кхиа а до. Церан ціенош 
Іалашдо. Цуьнга хьаьжна до- 
цуш, божарий тхол гіолехь бу. 
Тхан дан аьтто боцу Іибадат 
дарна Аллахіера йал а хуьлу 
царна. ш а й н  хІора дийнан 
фарз а, рузбанан а ламазаш 
м аьж дигехь до цара. Уьш  
цомгашчунна техІитта а боьл- 
ху, хіора шарахь бохург сан­
на Х ьаьж ціа а боьлху. Уьш 
хьаьж дан  йа г іазот  даккха 
бахча, тхо Іан дезаш хуьлу, це­
ран бахам, хІусамаш ларйеш, 
церан бераш Іалашдеш. Царна 
хинйолчу йолах дакъа тхуна а 
кхочур дац-те?

Мухьаммад пайхамара (Де­
лера салам-маршалла хуьлда 
цунна) шена гуонаха хевшина 
Іачу асхьабаш ка хаьттина: 
«Кхул хьалха цхьана а зуд- 
чо цкъа а кхул дика хаттар 
деш  хезн и й  ш уна?»  Ц ара 
жоп делира: «Х іай  Д елан 
Элча, тхуна цкъа а ца моьт- 
тинера зудчо иш тта хаттар 
дийр ду», -  аьлла. Т іаккха 
М ухьаммад Пайхамара (Де­
лера салам-маршалла хуьлда 
цунна) Асмаэ элира: «Лерри- 
на ладогіалахь соьга, йуха, 
діа а гіой, иза діадийцалахь 
хьуо кхуза йаийтинчу зударш- 
ка. Н агахь санна зуда шен 
хіусамдена муьтіахь хилахь, 
иза резахинволчу кепара цо 
ціера гІуллакхаш а дахь, цунна 
йал хир йу Аллахіана хьалха 
долу шен дерриге а декхарш 
кхочушдеш волчу ціийндена 
хуьлуш йолчуьнга нийсса..».

Иза хезначул тІаьхьа, Асмаъ 
йоккхайуьйш, самукъадаьлла: 
«Л а и л а х іа  И л л а л л а х Іу » , 
«А ллахІу А кбар», -  бохуш 
д іайахара. Ш ега П айхам а - 
ра (Делера салам-марш алла 
хуьлда цунна) дийцинарг ма- 
дарра дІадийцира цо ша цун- 
на тіехьажийначу зударшка. 
Уьш а ч іогіа самукъадаьлла 
хьаьвзира.

....Б арт боцчу доьзалехь 
беркат, ирс хила йиш йац. 
Цунах дерг дукха хезнехь а, 
цхьаболу зударий бу доьза- 
лехь барт муха хилийта беза 
ца хууш, барт хилийта шаьш 
хІундан деза ца хууш. И ца 
хиъча, зудчун а, ціийнден а 
кест-кеста дош дашера далар 
а, къийсамаш а, гіовгІанаш а 
хуьлу, лулахой кхардор, бе- 
раш талхор хуьлу. Цкъа цхьа- 
на йоіа шен нене арз дина: 
«Сайчух йахар хир дац. Чохь 
волчо неіалт а эли суна, на- 
жжаз а эли суна..» Нанас хаьт- 
тина: «Ахь хіумма а ца динна- 
шехь, хІумма а ца аьллашехь 
эли цо хьуна?» «Ц а элира

дера. Ас цуьнга ца хоттуш...» 
-  аьлла йоі діайолалушшехь 
нанас сацийна: «Бехк хьан бу. 
Ахь алийтина. Дан ца дезарг а 
дина», -  кхетийна нанас йоі. 
Ш а дан дезарг а, цадезарг 
а зудчунна хууш ца хилча, 
д о ьзал ех ь  барт хи л а  йиш  
йац. Цундела, цу тайппанчу 
г іал атех  хьо ларй еш , йоІ,

хьуна масех хьехар дийр ду 
ас. Дукха хенахь дуьйна вайн 
нанош а лардеш  схьадеан а 
гіиллакхаш ду хьуна уьш. И 
гіиллакхаш  лардина доьзал 
цкъа а боьхна бац хьуна. Ва- 
рийлахь, дагахь латтаделахь.

Ціийнда ціа (вогІуш) веа- 
ча, цунна йелалой, йекхалой 
дуьхьал йала, хьуо къадйелла 
йелахь а. Иза ціа вале чоьнаш 
ціанйе, кхача кечбе, берашна 
(боьха йелахь) ціена бедарш 
тіейуха. Ц іийндега хьал-де 
хатта. К Іадвелла, дог-ойла 
йоьхна велахь, догэца, цуь- 
нан самукъадаьн долу хІума 
дийца, цуьнан дог духу долу 
хІума ца дуьйцуш. Цо дина- 
чунна реза хила. Ахча дохьуш

веанехь, хьайн йоккхайер гай- 
та. «Дала беркат дойла вайна 
кхунах, -  ала, кхин дац хіара 
ма кіеззиг ду», -  ца бохуш.

Нагахь санна цхьа хІума 
къ о всам е  д аьл л ех ь , хьай  - 
чунна тіе гіерташ  (Тіера ца 
йолуш), дов ма даккха. Мелхо 
а, иза къинтіера ваккха, хьайн 
бехк бацахь а. Х ьайн дош

толо, тіедаккха, хьайн лаам 
толо ма гіерта. Делан Элча- 
но (Делера салам-маршалла 
хуьлда цунна) хьехна-кх вай­
на: «Ш ен ціийнда резавина 
зуда Й ал сам ан и  г іу р  йу», 
-  бохуш. Ш ен х Іусам ден а  
м уьтІахь хилар, цо бохург 
дар зудчунна тіехь ду. Хіунда 
аьлча, ціийнда доьзалан кор­
та бу. Иза хаадалийта цунна. 
Хаадалийта шена тіехь долу 
декхар, жоьпалла хаадалийта, 
хазачу, маслаіатечу маттаца. 
Д оіанаш кахь А ллахІ-Д еле  
деха хьайн доьзал, хіусамда 
ийманехь, беркате, гіиллакхе, 
оьзда хилийтар, зен-зуламах, 
хьагі-гам онах хьайн доьзал 
ларбар. Карахь ламаз долуш

бен кхача а ма кечбе, «Бис- 
милла» алий бен доьзална 
хьалха а ма-билла.

Хіара къамел дерзош, йоі, 
хьуна кхин цхьа хьадис а до- 
взийта лаьа суна. Тирмизис 
далийначу оцу хьадисехь боху: 
«Нагахь санна Аллахі воцчунна 
кхечунна сужуд де аьлла айса 
омра деш хилча, ас зудчунна

омра дийр дара шен ціийндена 
сужуд де аьлла». Зудчунна 
оццул бехке, веза лерина ву 
ціийнда. Цо бохург дича доь- 
залехь барт хир бу, барт хилахь 
беркат, ирс, аьтто хир бу...

Ж ансари, хІинца паргіат 
хила хьо. Тахана дукха-м дий- 
ци ас, -  аьлла, шена аьтту агіор 
стоьла тіехь іуьллуш  долу 
Къуръан схьаьцна, біаьргех 
куьзганаш  доьхкина, Делан 
Калам деш а йолалуш  йолу 
шен Баба, къевллина мара а 
йоьллина, цуьнан коьртах барт 
йаьккхина, йелааьшна а хилла, 
діайахара Жансари... Ийман 
а, беркат а, ирс хьерчара оцу 
кертах, ціийнах.

Дадаев Сайд-Хьасан

НАХА ХОЬТТУ -  ХОЖ-АХЬМАДА ДУЬИЦУ

Ас айса къа а хьегна, эцна 
дакъа ду. Сайн йо!аца !аш йу 
со. Ткъа вуьшта сайн верасаш 
а бу сан. Со х!инцале а саготта 
йу, со йеллачул т!аьхьа и дакъа 
бухабуьссучара къуьйсур дуй­
те аьлла. Нагахь санна, со дий- 
на а йолуш, х!окхунна йа оцун- 
на дуьту ас сайн дакъа, аьлла 
а долуш, и дакъа къийса бакъо 
йуй церан со д!айаьллачул 
т!аьхьа? Ткъа и дакъа дех дис- 
ина хилча а, царна йуккъехь 
цхьа а башхалла йуй?

Ш ен дех  д и с и н а  д ек ъ а  
тіехь іаш  хуьлийла и зуда, 
тахана оцу зудчун верасаша 
барт бинехь, хьайл тіаьхьа, 
хьайна луъучунна дала а, до- 
хка а, хьайн бакъонехь йити 
оха хьо, тхайна кхочушдолчу 
оцу декъанна аьлла, нахана 
а хууш , цара и дош аьлча, 
тіаккха шен луъург дан бакъо 
хуьлу оцу зудчун. Ткъа цара 
и аьлла а доцуш, хьо йаллалц 
кху декъа тіехь йаха хьайна, 
аьлла, йитина йолчу цо и кхе- 
чунна дола даккхахь, цо весет 
йаздича а, весет діагіур дац 
цуьнан, тешаш а болуш, цо 
и діало аьллехь а, и діадалар 
хир дац, х іунда аьлча, шен 
долахь дерг дац цо луш дерг.

Ткъа, м асала, оцу зудчо 
ша эца а эцна, ша ден а дина 
долу дакъа, ша дийна йолуш, 
гарм анан  арахь іаш  волчу 
гіазкхичунна а дала бакъо 
йу цунна.

Ткъех ш арахь сов, сайн 
ц іийндеца цхьатерра къа а

х ьо ьгу ш , сайн  м ар зах о й н  
кертахь а доцуш, сайн ков- 
керт дина ас. Цу ткъа шарахь 
ц хьаьн а  іаш , д оьзал хо  ца 
хилла тхан. И бахьана долуш, 
со цу кертара арайаьккхина. 
Сан цхьа а бакъо йуй оцу айса 
къахьегначу меттигана?

З у д ч у н н а  м ел  о ь ш у ш  
долу х іум а  латтадар  тіехь  
ду ціийндена. Ткъа и иштта 
долушшехь, шен ціийндена 
улле а хіоьттина, къахьегна 
цу зудчо. Оцу ціийндена ма- 
дарра гуш а ду цо хьоьгуш  
долу къа.

Тахана дуьненчохь и шиъ 
цхьаьна а дехаш , доьзалхо 
а воцуш, и стаг велча, цара 
ц х ь а ь н а  в о в ш а х д и т ти н ч у  
даьхнех, дерриге а кепекан 
мах хадо йиш йолчу хіуманан 
мах хадийча, оцу зудчунна 
ц у ьн ан  д а ьх н е х  д о ь а л г іа  
дакъа догіу шариіатехь. Н а­
гахь санна, и зуда йеллехь, 
доьзалхо а воцуш, оцу ста- 
гана зудчун даьхнех нийсса 
ах д акъ а  д о г іу . Ц у н д ел а , 
оцу белхаш ка а хьаьвсина, 
ша хьегначу  къинна т іер а  
йаьккхина-кх ас xlapa аьлла, 
адамалла хьалха а йаьккхина 
(йа цуьнан, йа кхуьнан бехка- 
на йоьхна хуьлийла и), оцу 
стага, ойла а йина, цу зудчо 
хьегначу къинна доьххург 
діадала деза. Нагахь санна, и 
схьа ца лахь, іедалан суьде- 
хула шена догіург схьадаккха 
бакъо йу оцу зудчун.

ш е н  д аь хн и  й ух а л у р г  
цхьаьнга луш , йа закъал- 
тана хХума а йиллина, йу­
халург луш лело беза некъ 
муха бу?

Г атвел л а  волчу  стаган а  
г іо  деш , ц уьн га  й ухалург 
даьхни далар — цунна гіо 
дар ду, сагіийна делча санна, 
Делера йал а хир йолуш, оцу 
даьхнех шена са а ца лоьхуш, 
и луш делахь. Амма ша бил- 
галйинчу хенахь и діадалар 
гіиллакхехь ду. Ткъа и шен 
хенахь діадалар ца нислахь,

даьхни  долчу дега хаийта 
деза шен и діадала цанисда- 
ларан бахьана.

Д аьх н и  й у х а л у р г  л уш , 
д іай азд е  боху вайга Дала. 
Х іунда аьлча, адаман виц - 
валар а хуьлу. Амма и йоза 
тоьшаллина ца хіутту, хіума 
дагадаийта йаздеш ду и. Ткъа 
даьхни діалучу хенахь шиъ 
теш хіоттаве боху.

Закъалтана хіума йиллар -  
тешам хилийтар ду. М ехана 
йеза йолу хіума закъалтана 
а йуьллий, даьхни йухалург

луш  м етти гаш  н и сло . Цо 
лоьхург х іун  ду? Ш ега аь - 
ллачу хенахь и декхар йуха 
ца дерзадахь, нагахь санна 
закъалтана йиллина х іум а  
й о ьх к и ч а , ц уьн ан  д аьх н и  
меттахіуттур долуш делахь, 
и йохка а йоьхкина, диснарг 
и закъалтана хіума йиллин- 
чуьнга діадала деза цо, шен 
даьхни цунах схьа а эцна. 
И ш ттачу некъаца дуьллуш  
ду нахана йуккъехь закъалт.

Йо! маре йоьдуш, и ціера

арайаккхале цуьнца мах- 
бар, бехкам  болуш  ду йа 
дац?

Бусалба дино лоьхург хіун 
ду аьл ч а , й о і, ш ен  ц іе р а  
арайалале, дас м ахбар ду, 
да вацахь, цу йоьіан велис. 
Х іунда аьлча, махбаза а бо- 
луш, оцу зудчунний, стаган- 
ний йуккъе эвхьазло йолахь, 
цара йеш йерг хьарамло йу. 
Цундела, уьш ларбархьама, 
и зуда д іайигале м ахбарна 
сихо йан йеза.

Ш аьш некъаш ціандеш  
болх беш ду. Дукха метти­
гаш  нисло маш енаш кахь  
лелаш  болчу наха корах  
шиш анаш , совйаьлла мел 
йолу х іум а  аракхуьссуш . 
Некъаш бехдарх лаций ала- 
хьара боху.

Ш ен кертара ша араваьлча, 
кертара нехаш аракхиссич- 
хьана, урам  бехбеш , ш ена 
ма-луъу лела веза моьттуш 
болу нах -  уьш оьзда боцу 
нах бу. Зен ду цара дийриг, 
царна шаьш мел ц іанбелла 
моттахь а.

Х іора зудчо а, стага а ша 
халкъана пайда берг дешву- 
те, йа зен деш ву-те аьлла, 
терза х іотто  деза. И санна 
долу гіиллакх бер жима до- 
луш, цуьнан коьрта чу дил- 
лина хила деза. Тахана вайн 
республикехь арабевлла не- 
къаш, урамаш  ціандеш  нах 
бу. Церан сий дан деза, хам 
а бен беза. Вайна діадаха а,

ціа дахка а оьшуш йолу мет­
тигаш, біаьрг бузош ціанйо 
цара. Ц еран сий ца деш, и 
некъаш бехдеш берш шайн 
сий дойуш бу, шаьш шайна 
тіе сиз хьокху цара.

Цкъа а лийр воцуш санна 
дуьне а лаха, кхана лийр во- 
луш санна эхарт а лаха олуш 
хезнера шена, цунах кхетам 
лахьара боху.

Кхана лийр волуш санна 
эхарт лаха бохург х іун  ду 
аьлча, хьо кханене вер вуй 
хууш  дац, иза вайна къай - 
лехь ду. Д уьненах іеха  ма 
ло бохург ду иза, со іибадат 
дан кхуьур ву бохуш ма іе 
бохург ду. Кхана дийр ду ас, 
тахана са а даьіна бохуш ма 
іе бохург ду.

іож алла м аца хир йу ца 
хаьа хьуна, кханене ваьлча, 
хьайх дика стаг хиларе сату- 
ьйсу ахь. Дала аьлла: «Вай 
тоьхнарг йу хан, цул тіаьхьа 
а тоттур йац Вай и хан, цул 
хьалха а узур йац».

Дала, Ш ена гергахь, вайна 
лучу рицкъана билгалйина йу 
вай хенаш.

Цкъа а лийр воцуш санна 
дуьне лаха бохург хіун ду? 
Даларан ойла йеш вай чохь 
хевшина іийча, гіуллакх хир 
дац, кхидіа даха рицкъа ла- 
хар ду вайна тіехь. Амма и 
рицкъа лаха деза шен динна 
эшам ца беш, хьаналчу нов- 
къахь.

Кадыров
Хож-Ахьмад-Хьаьжа
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ИСАЕВА МАРЬЯМ

х ь е х а р х о , г о ч д а р х о ,
й А зд А р х О  ИСАЕВА м а  - 
Р Ь я м  X X -Ч у  БIЕШАРАХЬ 
н о х ч и й н  и с б а ь х ь а л  - 
Л и н  л и т е р а т у р е х ь , 
к у л ь т у р е х ь  к х и а м ц а  
Б О Л х  Б И Н А Ч А Р А х й у .  
ДIАДАХАНЧУ БIЕШ ЕРАН
х ь а л х а р ч у  э х е х ь  ц о  
дО К К хА  П уЛ Л А К х д и н а  
К Ъ О М А Н А  й у К Ъ А х Ь
й о з а - д е ш а р  д а р ж о  - 
р е х ь , и с б а ь х ь а л л и н  
к у л ь т у р а  к х и о р е х ь .

XX-чу бIешеран 60-чу ше- 
раш кахь арайевлла И саева 
М арьям ан  «И рсан  орам », 
«Ирс кхоллархой» романаш 
хIетахьлерчу вайнехан ли- 
тературехь дикачарах йара. 
Нохчийн литературехь прозин 
жанр кхиорехь мехала хилла 
уьш.

Исаева Марьям йина 1898- 
чу шеран гіуран беттан 20- 
чу дийнахь О дессехь хал - 
къан хьехархочун хакиш ев 
Солтин доьзалехь. іалхан- 
ю Ьртара вара хакиш ев Сол- 
та. KIopггеpа дешна а волуш, 
ш уьйра кхетам болуш вара 
х а к и ш е в  С олта, м а-д арра  
альча, халкъан серлонча вара. 
«хакишев Солтас шен хенахь 
шуьйра йаржош хилла вайн 
халкъана йукъахь прогрес- 
сивни дог-ойла», -  йаздора 
нохчийн гоьваьлла йаздархо, 
литературин критик волчу Су- 
лаев Мохьмада. х х - г іа  біешо 
долалучу муьрехь хакиш ев 
Солтас Лаха-Неврехь ишкол 
схьайиллина, цу хенахь керла 
йолу дешаран кепаш йукъа а 
йалош. Цул тіаьхьарчу хенахь 
деш аран  учреж денеш кахь, 
п ачхьалкхан  органаш кахь 
тайп-тайпана белхаш  бина 
цо, амма цкъа а хьехархочун 
дарж  ца дитина. х ак и ш е в  
Солтин дахар, цо къоман де­
шар кхиорехь кхочушдинарг, 
Нохчийчоьнан йукъараллин 
дахарехь дакъалацар, шайн 
хьокъехь кхоччуш талламаш 
а бина, тіекхуьучу тіаьхьенна 
довзийта дезаш  дара. Ш ен 
хааршца, хуьнаршца, къин- 
хьегамна тіера хиларца шех 
масал эца хьакъ долуш стаг 
хилла хакиш ев Солта.

йуьхьанцара дешар Исаева 
Марьямана ціахь, шен доьза- 
лехь іамийна. йоьіан да хаки- 
шев Солта, вай ма-аллара, лак- 
кхара дешар дешна вара, нана 
- француженка а дешна хилла. 
Ц ара ціахь кхачам боллуш 
йуьхьанцарчу дешаран хаарш 
луш хилла шайн берашна. Ма­
рьям кхидіа деша йахийтина 
Одесса гіалин 2-чу гимназе. 
О дессера х аки ш ев Солтин 
доьзал Нохчийчу ціабирзича, 
С оьлж а-Г іаларчу гимназин 
5-чу классе деша діаэцна йоі, 
иза чекхйаьккхина цо. Гимна- 
зера йаьлча, хьехархойн кур- 
саш а чекхйаьхна. Цул тіаьхьа 
шен да хакиш ев Солта ди­
ректор волчу Лаха-Неврерчу 
иш колехь оьрсийн меттан, 
литератратурин хьехархочун 
болх бина цо. Оцу ишколехь 
И саева  М арьям ан  деш ар  - 
хошна йукъахь хилла тіаьхьа 
сийлахь іилм анча хинволу 
Авторханов іабдурахьман а, 
къоман гоьваьлла йаздархо 
хинволу Айсханов Шамсудди 
а. Авторханов іабдурахьмана 
шен «Мемуараш» тіехь хьа- 
хийна Исаева Марьям. Оьзда 
гіиллакхаш  долуш, тамехь, 
ц іен ч у  куьцехь  стаг йара 
шайн хьехархо, шаьш мас- 
со а иза дага а йоьхна дара 
бохуш, йаздина Авторханов 
іабдурахьм ана И саева Ма- 
рьямах лаьцна: «...м олодая 
учительница была необы к­
новенной красоты, типа лер­
м онтовских черкеш енок, в 
которую  мы все, конечно, 
тайно бы ли влю блены , . 
п и сал а  стихи . П о-ж енски  
нежные и безмятежные стихи 
ее до нас, мятежников, со­
всем не доходили». И саева 
М арьяман кхолларалла сти- 
хашца діайолайелла. Цуьнан 
дуьххьарлера стихотворенеш 
газетийн, журналийн агіонаш 
тіехь арайийлина.

Ишколехь хьехархочун бал- 
хахь дукха ца йитина Исаева 
Марьям, иза1920-чу шарахь 
С оьлж а-Г іала д іа  а йигна, 
Н охчийчоьнан халкъан де- 
ш аран отделан дош кольни 
декъан куьйгалхо хіоттийна. 
Кхузахь балхахь йолуш цо 
алссам йазйина берашна ле­

ри н а йолу произведенеш : 
туьйранаш, стихотворенеш, 
эш арш , т іаьхьо  повесташ , 
дийцарш , пьесаш . у ь ш  цу 
хенахь іаламат чіогіа оьшуш 
а, бераш  кхетош -кхиорехь 
мехала а хилла.

И с а е в а  М а р ь я м а  ш ен а  
тіедиллина гіуллакх леррина, 
даггара кхочуш деш  хилла. 
Дукха хан йалале кхин а жоь- 
палле болчу балха йахийтина 
иза. Граждански тіом болчу 
х е н а х ь  б а й л а х ь  д и с и н ч у  
берийн іуналла деш, уьш бе- 
рийн ціенош ка діанисдаран 
гіуллакхаш  вовш ахтухучу, 
царна оьшуш болу дешаран 
а, хьехаран а гіирсаш  кеч- 
бечу дешаран отделан куьй- 
галхо хіоттийна Исаева М а­
рьям. Доккха гіуллакх дина 
цо буоберийн терго йарехь, 
царна дешаран, іер-дахаран 
хьелаш  кхолларан  белхаш  
вовшахтухуш.

1924-чу  ш арахь И саева  
Марьям Ростов гіала ВКП(б) 
Къилбаседа Кавказан крайе- 
вой комитетан зударийн от­
делан  куьйгалхочун балха 
діайуьгу. Оцу хенахь іедало 
ч іо г іа  терго йеш хилла зу- 
д арш н а йукъ ахь  д іа б а х ь а  
безачу белхан. Исаева Марьям 
Нохчийчохь йевзина ца іаш, 
арахьа а йевзаш хилла шен 
белхан хьуьнаршца, хааршца, 
даима белхан гіуллакхашна чу 
садиллина хиларца. Цундела 
йерриг Къилба седа Кавка- 
зехь и болх вовшахтохарца 
доьзна долу жоьпаллин дарж 
тіедиллина Исаева Марьямна. 
Ц игахь болх барца ц х ьаь- 
на Ростоверчу пачхьалкхан 
ун и верси тетан  ф илологин  
факультетехь а доьшу цо, иза 
кхиамца чекх а йоккху. Къона- 
чу йаздархочун йукъара хаарш 
алсамдовларехь а, исбаьхьал- 
лин корматалла кхиарехь а 
мехала хилла и хан.

1930- г іа  ш ераш  дуьйла - 
лучу м уьрехь И саева  М а - 
рьям йуха а Нохчийчу балха 
схьайалайо. халкъан  деша- 
ран, культура кхиоран тайп- 
тайпанчу учреж денеш кахь 
куьйгалхочун белхаш бо цо. 
Ш а муьлххачу балхахь хилча 
а исбаьхьаллин литературехь 
хаддаза къахьоьгуш йара иза. 
йуьхьанца коьрта долчунна 
поэтически жанрашкахь йаз- 
дора цо. Зорбанехь арайевли- 
ра Исаева Марьяман йаккхий 
поэтически  произведенеш , 
царах йара «Вайн дуьхьа эг- 
нарш», «Лайла», «Гіамаран 
іин» ц іераш  йолу поэмаш . 
Оцу произведенийн чулаца- 
мехь адамийн чолхе кхолла- 
маш бу, историн халчу муь- 
рехь а адамаш доьналлех ца 
духуш хиларан ойлайо авторо.

1931- чу шарахь Ростовехь 
а р ад о л у ч у  «Н а п од ъем е»  
журнала тіехь зорбатуьйхи- 
ра «Н а путях становления 
национальной  литературы  
Чечни» ціе йолу А вторха - 
нов іабдурахьманан йоккха 
статья. Цу тіехь автора нох- 
чийн къоман исбаьхьаллин 
литература кхиаран хьелаш 
довзуьйту, автора и кхочушдо 
шуьйрачу материала тіехь. Цо 
нохчийн йаздархойн дуккха 
а ціераш йоху, церан произ- 
веденеш йовзуьйту: Бадуев 
С аь іи д ан , Д удаев іаб д и н , 
Нажаев Ахьмадан, Айсханов 
Ш амсуддинан, Сальмурзаев 
Мохьмадан, Мамакаев Мохь- 
мадан, З. Межидован, М. йан- 
даровн, Т  Эльдархановн, кхи-

болчийн а. Исаева Марьяман 
кхолларалла а хьахайо Автор- 
ханов іабдурахьмана. Къона 
поэтесса нохчийн литерату- 
рехь шен билггал йолу меттиг 
діалоцур йолуш хиларх тешна 
ву иза. Ц уьнан поэтически 
произведенеш  «зелимхан», 
«Гіамаран іин, «Вайн дуьхьа 
эгнарш », «Л айла» ш уьйра 
йевзаш  хилла хіетахьлерчу 
нохчийн литературехь, уьш 
хрестоматеш тіехь, дешаран 
кинжкаш  тіехь зорбатухуш 
а арайийлина. халкъан  бар- 
такхоллараллех пайдаоьцуш 
йазйина йу «Гіамаран іин» 
ціе йолу поэма. Нохчийн шира 
легенда йу поэмин буха йил- 
линарг. Исаева Марьяма къо- 
ман легендин чулацамна тіе а 
тийжаш керла произведени, 
исбаьхьаллин литературин 
произведени йазйина. Поэмин 
боккха кхиам хилла ша йа- 
зйинчу хенахь а, цул дуккха а 
тіаьхьа а. Вайн заманахь ком­
позитора Бексултанов іумара 
симфонически поэма йазйина 
Исаева Марьяман «Гіамаран 
іин» поэми тіехь.

Исаева Марьяма ишколаш- 
на дешаран кинжкаш а кечйи- 
на. Цо дакъалоцуш арахецна 
1933-чу ш арахь хьалхарчу 
даржан нохчийн ишколашна 
программаш. Нохчийчоьнан 
ишколашкахь 30-40-чу ше- 
раш кахь шех кхиамца пай- 
даоьцуш хилла цо хіоттийна 
литературин хрестом ати а, 
кхийолу дешаран кинжкаш а.

И саева  М арьям  йевзаш  
хилла дика гочдархо санна 
а. Цо нохчийн матте йаьхна 
оьрсийн литературин класси- 
кийн А.С. Пушкинан, М.Ю.

КОГДА ВЫ в  с л е д у ю ­
щ и й  РАЗ ОТКРОЕТЕ КНИГу 
а л л а х а , СПРОСИТЕ СЕБЯ: 
«а  у м е ю  ЛИ Я ВООБЩЕ 
НАПРАВЛЯТЬ СВОй Сл у х  
К с в о е м у  СОЗДАТЕЛЮ?». 
Е С Л И  М Ы  П О ЗВ О Л И М  
СЕБЕ ТАКуЮ  ЧЕСТНОСТЬ 
И уСЕРДИЕ, КОРАН ПЕРЕ­
СТАНЕТ БЫ ТЬ ДЛЯ НАС 
Н А Б О Р О М  З Н А К О М Ы х  
СТРОК. ОН СТАНЕТ ТЕМ, 
ЧЕМ И ДОЛЖЕН БЫТЬ: уЧ И ­
ТЕЛЕМ , ГЛ уБО К И М  ИС - 
СЛЕДОВАНИЕМ И ЖИВЫМ,
в е ч н о  н о в ы м  п у т ё м .

Иногда достаточно одного 
слова в Коране, чтобы остано­
вить поток привычных мыслей 
и заставить разум работать на 
полную мощь.

В сев ы ш н и й  в К оран е  
говорит (см ы сл ком м ен­
тария): «поистине, в этом
-  назидание для тех, у кого 
[восп ри и м чи вое] сердце  
[и разум], кто прислуш и­
вается [к наставлениям] и 
внимателен [к ним]» (сура 
«Каф», аят 37).

Ключевым для нашего раз­
м ы ш ления здесь является 
выражение «кто прислуш и­
вается». Если сердце в аяте
-  главная цель, «сосуд», при­
нимающий истину, то быть 
внимательным, прислуш и­
ваться -  это необходим ое 
условие, путь, через который 
весть проникает внутрь. Бук­
вально оно означает «бросил 
свой слух». Это не пассивное 
слышание звуков, а активный,

Лермонтовн, И.А. Крыловн, 
Н.А. Некрасовн, А.П. Чеховн, 
С.Я. М арш акан, украи н и н  
литературин классикин Т.Г. 
Ш евченкон произведенеш . 
Исаева Марьяма гочйина йер- 
риге произведенеш, дешаран 
кинжкаш тіехь зорба а тоьхна, 
нохчийн маттахь ишколаш- 
кахь іамош хилла.

1937 шарахь Нохч-Гіалгіайн 
Респ убли ки н  краеведен и н  
м узейн  директор х іоттай о  
И саева  М арьям . Д уккха а 
шерашкахь болх бина цо му- 
зейхь. Къоман историн хьокъ- 
ехь, Н о х ч -Г іал г іай ч о ь н ан  
краеведених лаьцна алссам 
материалашца тіейуьзна му­
зей, вовш ахтоьхна музейхь 
іилм анан-таллам ан  белхаш 
кхочушбар. Сийлахь-боккха 
Д ай м ехкан  т іо м  вайн  Ре - 
спубликин дозанаш на йуххе 
гіоьртина, м елла а кхерам  
тіехіоьттича, музейн мехала 
материалаш іалашйаран болх 
вовш ахтоьхна цо. 1944-чу 
шеран чиллин беттан 23-гіа 
де тіекхаччалц республикин 
краеведенин музейн куьйгал- 
лехь лаьттина иза.

Нохчийн къам махках даь- 
ккхинчу хенахь берийн бош- 
машкахь а, ишколехь а хье- 
хархочун белхаш бина Исаева 
Марьяма. Казахстанехь Джам- 
бульски областехь іийна иза. 
Цигахь ша теш хиллачу даха- 
ран хьолех лаьцна, белхалойн 
хьаналчу къинхьегаман хьокъ- 
ехь тіаьхьа йаздийр ду цо шен 
«Ирсан орам», «Ирс кхоллар­
хой» романашкахь. Оцу муь­
рехь цигара дахар кіорггера 
тергалдеш , адамийн амалех 
кхиа гіерташ хилла йаздархо.

волевой жест. учёные, толко­
ватели Корана, объясняют это, 
как состояние, когда человек 
слушает не рассеянно, а вни­
мательно, полностью сосре­
доточив свой разум на словах.

НАВЫК,
А НЕ АВТОМАТИЗМ

Но что на практике проис­
ходит внутри нас, когда мы 
пытаемся совершить это дей­
ствие? Теория коммуникации 
говорит, что путь от слова до 
смысла преграждает «шум». 
Внеш ний шум -  это суета 
мира, внутренний  -  наш и 
предубеждения, усталость и 
спешка. Когда Коран велит 
нам «направить слух», он даёт 
чёткую инструкцию: очисти 
канал. удержи внимание на­
столько, чтобы слово дошло 
до уровня смысла, не иска­
зившись в шуме твоего «эго».

х іа р а  іаш  йолчу Чолак-Тау 
поселкана гена йоццуш фос- 
форитан маьіданаш  дохучу 
м еттехь іи лм ан чех , инже - 
нерех, белхалойх лаьтташ  
йолу йоккха белхан коллектив 
хилла. Ц еран  гіи ллакхаш , 
йукъаметтигаш, белхан хье- 
лаш тергалдина йаздархочо, 
хіетахь царах лаьцна цхьац- 
ца хіуманаш  діайаздеш , ша 
йазйан дагалаьцначу произ- 
веденешна кечам бина цо. И 
материалаш  цунна пайдехь 
хилла, 1957-чу шарахь Каза- 
станера ціайирзинчул тіаьхьа, 
йаккхийчу жанрашкахь йолу 
произведенеш йазйан йолай- 
елча. Цо леррина, кхидолу 
гіуллакхаш а дитина, хаддаза 
болх бо исбаьхьаллин лите­
ратурехь. Эпически жанрехь 
йолчу йаккхийчу произведе- 
неш тіехь болх беш йара иза. 
Цо дагалаьцнера кхаа романах 
лаьтташ  йолу трилоги  йа- 
зйан. Оцу романех хьалхарниг 
арайелира 1964-чу шарахь. 
«Ирсан орам» ціе йолу роман. 
Ш олгіаниг «Ирс кхоллархой» 
арайелира 1969-чу шарахь.

«Ирсан орам» романан чу- 
лацамехь ду нохчийн къам, 
махках а даьккхина, Казах- 
станехь хиллачу хенахьлера 
гіуллакхаш . 60-чу ш ерахь- 
лерчу нохчийн литературин 
тем атика ш орйина И саева 
М арьям ан  «И рсан  орам », 
«Ирс кхоллархой» романаша. 
Сийлахь-боккха Даймехкан 
тіом болчу хенахь Даймехкан 
хьал а, ницкъ а алсам дак- 
к х ар ех ьа  йолчу іал аш о н о  
ц хьаб арт  беш  вовш ахтоь - 
хначу тайп-тайпанчу къаьм- 
нех долчу адамех лаьттачу

ОДИН АЯТ -  ЧЕТЫРЕ 
ВОПРОСА К САМОМУ СЕБЕ

Разумеется, человеческие 
теории не могут быть толко­
ванием Божественного Слова. 
Однако современные знания 
о психологии восприятия мо­
гут послужить нам полезным 
инструментом -  своего рода 
тренажёром для нашего рас­
сеянного внимания, помогая 
структурировать личное раз­
мышление.

В РАМКАХ ТАКОГО ПОД­
ХОДА МЫ МОЖЕМ ЗА­

ДАТЬ СЕБЕ ЧЕТЫРЕ ВО­
ПРОСА.

1. Слой вести. Какую ис­
тину об этом мире или о веч­
ности сообщает мне этот аят?

2. Слой обращения. Как я 
ощущаю обращение Творца 
именно к моей душе в данный 
момент моей жизни?

къ и н х ьегам ан  коллективо  
тылехь хіайттараллица болх 
бар гайтина «И рсан орам» 
ціе йолчу романа тіехь. Бел- 
халошна йуккъехь долчу ин- 
тернациональни доттагіалло 
коллективан белхан хьуьнарш 
алсамдохуш хилар къеггина 
билгалдаьккхина автора.

Романа тіехь айбина йолу 
дуккха а проблемаш къастор 
автора  кхочуш до б и л ггал  
йолчу сюжетни зіенаш ца а. 
Романан мотт ціена бу, говза 
бу. Чолхенаш йац, цкъацкъа 
нохчийн йаздархойн произ- 
веденешкахь хуьлуш йолу ца 
оьшу диалектизмаш йац. Ро­
ман атта йешалуш йу, цу тіера 
хиламаш дагах хьакхалуш бу. 
Нохчийн литературехь шуьйра 
йевзаш йу иза а, цул тіаьхьа 
зорбанехь арайаьлла «Ирс 
кхоллархой» роман а. Трилоги 
йазйан іалашо хилла йаздар­
хочун. «Ирсан орам», «Ирс 
кхоллархой» романаш трило- 
гин хьалхара ши книга лара- 
луш йу. Трилогин кхоалгіачу 
кинжкаш тіехь болх беш хил­
ла йаздархо, амма иза чекхйак- 
кха ца кхиъна автор.

Исаева М аръям кхелхина 
1977-чу ш еран эсаран бет - 
тан 17-чу дийнахь Соьлжа- 
Гіалахь. Цуьнан кхолларалла, 
цуьнан кинжкаш шайн мехал- 
ла лахйелла йац, уьш хіинца а 
республикехь кечйечу деша- 
ран кинжкаш тіехь, хрестома- 
теш тіехь зорбатухуш йу.

3. Слой познания. Какое 
величие Господа открывается 
мне через эти слова?

4. Слой действия. К какому 
внутреннему усилию или по­
ступку призывает меня этот 
смысл?

Коран не просто велит нам 
«верить» -  он побуждает нас 
осознавать механизмы соб­
ственного разума. Аят о «на­
правленном слухе» становится 
для верующего отправной точ­
кой в исследовании самого себя.

Если первый призыв И с­
лама -  «читай!» -  велит нам 
искать знания и исследовать 
мир, то аят о «направлении 
слуха» даёт нам метод, как 
именно нужно воспринимать 
информацию, чтобы она не 
прошла мимо, а стала частью 
нашего сердца.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
«Направленный слух» -  это 

личный духовный и интеллек­
туальный труд. Это сознатель­
ный отказ от поверхностности 
и «автопилота», которые так 
свойственны нашему времени.

Когда вы в следующий раз 
откроете Книгу Аллаха, спро­
сите себя: «А умею ли я во­
обще направлять свой слух к 
своему Создателю?». Если мы 
позволим себе такую честность 
и усердие, Коран перестанет 
быть для нас набором зна­
комых строк. Он станет тем, 
чем и должен быть: учителем, 
глубоким исследованием и 
живым, вечно новым Путём.

А. Меджидов

(I. Арсанукаевн 
книги тіера)
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