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ОРПЕН «ЗА ЗАСЛУГИ 
ПЕРЕП УММОЙ» 1 СТЕПЕНИ

Р Е С П У Б Л И К А Н С К А Я  Р Е Л И Г И О З Н О -П Р О С В Е Т И Т Е Л Ь С К А Я  Г А З Е Т А  « З О Р И  И С Л А М А »

ВЫХОДИТ С 6-ГО НОЯБРЯ 1990 ГОДА ПЕРВАЯ РЕЛИГИОЗНО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ ГАЗЕТА В СССР

ЗНАНИЕ КОРАНА -  
ВЕЛИКАЯ МИЛОСТЬ ВСЕВЫШНЕГО

ТАХАНА ПОЬМАРЕХЬ

2-гІа агіо
ЦУЛ МЕХАЛА ХАЗНА ХУЬЛИЙЛА А ДАЦ

К О РА Н  - ЭТО РЕЧЬ АЛЛАХА И САМОЕ БОЛЬШ ОЕ ЧУДО,
КОТОРОЕ БЫЛО ДАНО ПРОРОКУ (ДА БЛАГОСЛОВИТ ЕГО АЛЛАХ И ПРИВЕТСТВУЕТ).

к а ж д ы й  в е р у ю щ и й  о б я з а н  р у к о в о д с т в о в а т ь с я  и м  и  з н а т ь  е г о  д о с т о и н с т в о .

п р о р о к  (да благословит 
его А ллах и приветствует) 
с к азал : « К о р ан  - э то  з а ­
с ту п н и к  п ер ед  А л л ах о м , 
о п р а в д ы в а ю щ и й  п е р е д  
Н и м  ч т е ц а , и т о г о , кто  
р у к о в о д с тв у е тс я  им  (К о ­
раном ), он приведёт в рай, 
а того, кто не руководству­
ется им, тян ет в огонь ада» 
(ал ь-хай сам , ат-Табарани). 
Т акж е п р о р о к  (да  б л аго ­
сл о ви т  его  А л л ах  и п р и ­
ветствует) сказал  (см ы сл): 
« ...К огд а  со б ер у тся  лю ди 
в дом а А ллаха для чтения 
и и зу ч ен и я  К оран а , с н и ­
зо й д ё т  на н и х  д у ш е в н о е  
спокойствие и накроет их 
м илость А ллаха. О круж ат 
их ан гелы , и А л л ах  у п о ­
м янет этих  лю дей тем , кто 
возле него» (М услим , Абу 
Давуд, Тирм изи, ибн М ад- 
ж ах). Я зи д  ибн А би х а б и б  
рассказал , что  п р о р о к  (да 
б л аго сл о ви т  его А л л ах  и 
приветствует) сказал: «А л­
л ах  о б л е гч а е т  н а к а за н и е  
родителей  того, кто изучил 
Коран, даж е если они были 
неверны м и».

с у щ е с т в у е т  м н о го  х а ­
д и с о в , п о б у ж д а ю щ и х  к 
чтению  К орана. И м ею тся  
ли  э ти ч е с к и е  норм ы , ко ­
торы е  н еоб ходи м о  зн ать , 
приступая к чтению  Речи 
А ллаха?

Д а, есть  о п р ед ел ен н ы е  
треб ован и я для получения 
воздаяния от чтения К ора­
на. п р е ж д е  всего , К оран  
необходим о ч итать только 
ради  А ллаха, ж елая лиш ь 
п р и о б р е с т и  д о в о л ь с т в о  
В севы ш н его , п о д ч и н яясь  
Е го  в ел ен и ю . с ч и т а е т с я  
сунной читать К оран, сидя 
н а  ч и с т о м  м е с т е , о б р а ­
тивш и сь лицом  в сторону 
К и б л ы . К л а с ть  К о р ан  на 
пол считается наруш ением  
эти к и  п оч и тан и я  К орана. 
Л у ч ш е  п о л о ж и т ь  его  на 
подуш ку или специальную  
п о д с т а в к у . К о р а н  н у ж ­
но р азм ещ ать  вы ш е всех  
остальн ы х  книг, класть на 
него другую  книгу нельзя. 
Б о л ьш ее  во зн агр аж д ен и е  
за  чтение К орана получает 
тот, кто читает его в мечети 
или просн увш и сь ночью .

М у с у л ь м а н и н  о б я з а н  
соверш ать все праведны е 
п о с ту п к и  и с к р е н н е  р ад и  
В с е в ы ш н е г о  А л л а х а . А 
для того, чтобы  бы ть и с ­
к р ен н и м  перед  А ллахом , 
он долж ен  ж елать только 
Его награды , искать только 
Е го  д о в о л ь с т в а  и в с я ч е ­
ски избегать лицем ерия и 
тщ е с л а в и я . п о э т о м у  м у ­

сульм анин долж ен изучать 
свящ ен н ы й  К оран  только 
ради  А ллаха, не надеясь на 
славу, награду или вы сокое 
полож ение в м ирской  ж и з­
ни. В этом  заклю чается се ­
крет успеш ного  изучения 
К о р ан а , и бо  В с е в ы ш н и й  
А ллах  облегчает изучение 
с в о  его  пис ан и я  тем , кто 
всей  душ ой  устрем ляется  
только к Нему.

О гром ная польза ч и сто ­
го намерения при изучении 
К орана заклю чается  ещ е и 
в том, что человек избавля­
ется  от наущ ений сатаны . 
Е сли  м усульм анину удаст­
ся избавиться от них, то он 
р а зр у ш и т  одно  из сам ы х  
б о л ьш и х  п р е п я тс тв и й  на 
пути  к изучению  К орана. 
И скрен н ость  и чистое н а­
м ер е н и е  всегд а  о т т а л к и ­
ваю т сатану  и об ерегаю т 
ч е л о в е к а  от о б о л ь щ е н и я  
его козням и. п р и ч и н а  же 
этого  в том, что сатана не 
вл а с те н  над  и с к р е н н и м и  
рабам и  А ллаха.

Е сл и  м усульм ан и н  зау ­
ч и в а е т  н а и зу с ть  к о р а н и ­
ч е с к и е  а я т ы , он  о б я за н  
бы ть в числе первы х, кто 
вы п ол н яет сод ерж ащ и еся  
в н и х  п р е д п и с а н и я , и з ­
бегая  л и ц ем ер и я  и т щ е с ­
лавия. О н не долж ен даж е 
п о м ы ш л я ть  о лж и . Е сл и  
зн ато к  К о р ан а  п о с ту п ает

так, то коранические аяты  
прочно входят в его ж изнь 
и становятся  н еразры вной  
частью  его душ и. Е сли  же 
он укл он яется  от п ови н о­
вения, то навлекает на себя 
гнев А ллаха. И зучаю щ и й  
К оран м усульм анин обязан 
п о с т о я н н о  б л а г о д а р и т ь  
А ллаха за  дарованны е зн а ­
ния и оказанную  м илость. 
с в о ю  б л аго д ар н о сть  А л ­
лаху ч ел о в ек  д олж ен  вы ­
раж ать п ризнательностью  
в сердце, словам и на устах  
и своим и праведны м и п о ­
ступками, ибо только такая 
благодарность при н и м ает­
ся В севы ш н и м  А ллахом.

К о гд а  и м а м а  А бу х а ­
ниф у сп р о си л и : «К ак  ты  
п р и о б р е л  з н а н и я ? » ,  он  
ответил : «Б л агод аря  в о с ­
х в а л е н и ю  и б л а го д а р н о ­
сти. В сяки й  раз, когда мои 
зн ан и я приум нож ались, я 
во зд авал  хвал у  А ллаху  и 
благодарил Его, и О н ещ е 
больш е приум нож ал их».

В севы ш н и й  А ллах  ска­
за л  в с в я щ е н н о м  К о р а ­
не: «И ли  вы  дум али , что 
войдете в рай, когда А ллах 
ещ е не у зн а л  тех  из вас, 
которы е усердствовал и  во 
им я Его, и узн ал  тер п ел и ­
вы х ?»  (с у р а  « с е м е й с т в о  
И м рана» , 142).

И м енно смиренны е ощ у­
щ а ю т  р а д о с т ь  и зу ч е н и я

К о р а н а , к а к  о б щ е н и я  с 
В с е в ы ш н и м  А л л а х о м  и 
источником  духовны х сил. 
И сп ы тан и я  - это  вели кая  
м илость для верую щ его и 
п редостереж ения на пути, 
и м и  В с е в ы ш н и й  А л л а х  
о ч и щ ает  от грехов уж е в 
этом  мире, внуш ает у п о ва­
ние на Н его  и увели чи вает 
б о г о б о я з н е н н о с т ь . В с е ­
вы ш н и й  А л л ах  возлож ил 
на верую щ их величайш ую  
м иссию  - возвы ш ение Его 
с л о в а  н а  в с е й  з е м л е , и 
на этом  пути  необходим о 
терпение, единство  и глав­
ное - следование Руковод­
ству В севы ш н его  А ллаха 
и п р и м е р у  п р о р о к а  (д а  
б л аго сл о ви т  его А л л ах  и 
приветствует).

х р а н и т ь  и п е р е д а в а т ь  
знания - долг правоверны х. 
За расп ростран ен и е рел и ­
гии  А л л аха  м усульм ан и н  
п олучает благо вплоть до 
судного  дня. А  воспитание 
хаф изов - это особое благо.

В н а ш е й  р е с п у б л и к е  
ч и с л о  м у с у л ь м а н , з н а ­
ю щ и х  К о р а н  н а и з у с т ь ,  
е ж е г о д н о  р а с т е т . Э то  и 
есть  м и лость  В севы ш него  
А л л а х а , з а  к о т о р у ю  м ы  
долж ны  воздавать хвалу  и 
благодарить Его.

В 2022 году в ш к о л е  х а ­
физов имени Д урд и -ш ей ха  
города ш а л и  прош ел пер­

вы й  вы п у с к  87 х а ф и зо в , 
среди  которы х бы ли  у ч е ­
ники, вы учивш ие весь К о­
ран за  несколько месяцев. 
Д вадцать второго  августа  
п р о ш л о г о  го д а  в ш к о л е  
состоялся второй вы пуск. 
Глава чеченской  Республи­
ки Рам зан  К ады ров принял 
уч асти е  в то р ж ествен н о й  
ц ерем онии  вручения сви ­
д е т е л ь с т в  об  у с п е ш н о м  
заверш ении  обучения вы ­
п у с к н и к а м . п о  м и л о с т и  
В севы ш него А ллаха в про­
ш лом  году сви д етел ьства  
получили 98 ю нош ей.

К аж д ы й  новы й  вы п уск  
м о л о д ы х  реб ят, в ы у ч и в ­
ш их наизусть св я щ е н н ы й  
К оран , н ап о л н яет  сердц е  
и скрен н и м  восхищ ением . 
Н е с о м н е н н о , о б л а д а н и е  
таки м и  зн ан и ям и  является  
в е л и ч а й ш е й  ц е н н о с т ь ю , 
к о т о р а я  о п р е д е л я е т  д у ­
хо вн о е  б о гатств о  наш его  
народа.

п у с т ь  В с е в ы ш н и й  А л ­
лах  д а ст  нам  те р п е н и я  и 
уп орства  в изучении К ора­
на и сд елает К оран  светом  
в наш их сердцах!

Д а сд ел ает  В севы ш н и й  
А л л ах  нас  из ч и сл а  п р а ­
вед н ы х  и вн у ш и т наш им  
с е р д ц а м  и с к р е н н о с т ь  в 
словах  и делах.

С. Атабаев

««МА х а з а , т о в ш  в у -к х  п и л л а к х  л е л о ш  в е р г . 
ТИДАМ БИНИЙ Аш ? М А ссА Н хЬ А  А МА ГО ВАЙНА ВО- 
в ш а ш ц а  п и л л а к х е  б у ь й л у ш  б о л у  н а х »

-  Варийлаш, хіокху дуьненан исбаьхьачу біарлагіашна 
тіаьхьадовлий, къилбанах ма тилалаш. ш ен-ш ен хенахь ла- 
мазаш а делаш, фарз марханаш а кхабалаш, закат лолаш, сагіа 
а лолаш, -  бохуш, хьехамаш бора Воккха-Дадас ша волчу 
баьхкинчу кегийрхошна.

-  Варийлаш, -  бохуш, -  вайга весеташ деш дІабахана шуна 
вайн дай а. Уьш дІабахана дахаран муьлххачу хьоле нисделча 
а дан дезарг вайна охьадиллина. ГІиллакхаш, Іадаташ олу 
царах. Цул йоккха хазна хила йиш йац. Бух боцуш кіорга а, 
йист йоцуш шуьйра а йу и башха хазна. Цунах ирс эца хьекъ- 
ал, кхетам хиллачунна хуур ду ша хьошалгіахь, доьзалехь, 
новкъахь, шуьнехь, тезетахь, ловзаргахь, балхахь, дехошца, 
ненахошца, стунцахошца, кхечаьрца лелон дезарг. Дахаран 
цхьа а агіо хьесапе ца оьцуш ца йисина вайн дайша вайга 
схьакховдийначу гіиллакхашкахь...»

3- гІа агіо
СИЛА СЛОВА И ЛОВУШКА ДЬЯВОЛА

««с к а ж и  (О м у х а м м а д ) м о и м  в е р у ю щ и м
РАБАМ, ЧТОБЫ  ОНИ ГОВОРИЛИ ЛУЧТТТИЕ сЛ О В А ,
п о с к о л ь к у  ш а й т а н  (с а т а н а ) в н о с и т  м е ж д у  
н и м и  р а з д о р . п о и с т и н е , ш а й т а н  д л я  ч е л о в е к а
-  ЯВНЫЙ ВРАГ» (с у р а  «АЛЬ-ИсРА’», АЯТ 53).

Иногда человеку кажется: главное -  быть правым. А слова
-  дело второстепенное. Можно сказать резко, можно уколоть, 
можно «поставить на место» -  ведь позиция кажется очевидной.

Но Коран обращает внимание на другое: форма речи -  не 
мелочь. От неё зависит, станет ли разговор мостом или искрой 
пожара.

Всевышний Господь сказал (смысл комментария): «скажи 
(о Мухаммад) Моим верующим рабам, чтобы они говорили 
лучшие слова, поскольку шайтан (сатана) вносит между ними 
раздор. поистине, шайтан для человека -  явный враг» (сура 
«Аль-Исра’», аят 53).

Это обращение касается не узкого круга людей. Оно 
относится к каждому верующему: в семье, в обществе, в спорах, 
в переписке, в повседневных разговорах. Речь идёт не просто о 
«хороших словах», а о наилучших -  о такой форме речи, которая 
сохраняет сердца и не открывает двери для вражды.

Классические толкователи разъясняли: смысл этого аята -  в 
выборе мягкости и уважения вместо грубости и раздражения. 
И дело здесь не в вежливости ради вежливости. Дело в том, 
что через речь шайтан вносит разлад между людьми, портит 
диалог и превращает слова в источник конфликта...»

4- гІа агіо
АРГУНСКОЕ УЩЕЛЬЕ -  

ЖИВАЯ ЛЕТОПИСЬ ЧЕЧНИ

«а р г у н с к о е  у щ е л ь е  - э т о  м е с т о , г д е  п р и р о д а , 
д р е в н я я  а р х и т е к т у р а , н е к р о п о л и  и  п а м я т ь  о  
в о е н н ы х  и с п ы т а н и я х  с л и в а ю т с я  в  е д и н у ю  
л е т о п и с ь  н а р о д а . м ы  с т р е м и м с я  н е  т о л ь к о  
н а п о м н и т ь  о  е г о  п р о ш л о м , н о  и  п о к а з а т ь  е г о  
з н а ч е н и е  д л я  с о в р е м е н н о й  ж и з н и  р е с п у б л и к и , 
А ТАКЖЕ о б ъ я с н и т ь , п ОЧЕМУ БЕЗ пОНИМ АНИЯ 
э т о г о  у г о л к а  н е в о з м о ж н о  п о -н а с т о я щ е м у  
п о н я т ь  и с т о р и ю  р е г и о н а .

А ргунское ущ елье образовалось, когда река Аргун 
прорвалась через северный уступ Главного Кавказского 
хребта, известного как Чёрные горы. Ущелье протянулось 
более чем на 120 километров, а его высота варьируется от 1100 
до 4800 метров. В центре ущелья, у села ш атой, расположен 
Аргунский музей-заповедник — один из крупнейших в Чечне 
и на Кавказе. Этот уникальный комплекс занимает около 
233 800 гектаров и включает множество памятников, среди 
которых древние башни, артефакты эпохи до нашей эры и 
циклопические постройки древних чеченцев.

До Кавказских войн ХѴШ-ХіХ веков в ущелье насчитывалось 
около 4000 древних сооружений, среди которых были боевые 
башни до шести этажей, сторожевые башни, жилые башенные 
городища с двух-трёхэтажными башнями. Всего было около 180 
замковых городищ. На стенах средневековых башен и склепов 
сохранились древние наскальные рисунки, петроглифы, 
человеческие фигуры, спирали, отпечатки ладоней, свастики, 
солнечные символы, изображения животных. Это отражает 
богатое культурное наследие региона...»
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ЦУЛ МЕХАЛА ХАЗНА ХУЬЛИЙЛА А ДАЦ
«МА ХАЗА, т о в ш  ВУ-КХ г ш л л а к х  л е л о ш  ВЕРГ. т и д а м  б и н и й  а ш ? 

МАССАНХЬА А МА ГО ВАЙНА ВОВш Аш ЦА ГШЛЛАКХЕ БУЬЙЛУш БОЛУ НАХ»
-  Варийлаш, хіокху дуьне- 

нан исбаьхьачу біарлагіашна 
тіаьхьадовлий, къилбанах ма 
тилалаш . Ш ен-ш ен хенахь 
ламазаш а делаш, фарз мар- 
ханаш а кхабалаш, закат ло- 
лаш, сагіа а лолаш, -  бохуш, 
хьехамаш бора Воккха-Дадас 
ша волчу баьхкинчу кегийр- 
хошна.

-  В а р и й л а ш ,  -  б о ­
хуш, -  вайга весеташ  деш 
дІабахана шуна вайн дай а. 
Уьш дІабахана дахаран муь- 
лххачу хьоле нисделча а дан 
дезарг вайна охьадиллина. 
Г Іи л л акхаш , Іад аташ  олу 
царах. Цул йоккха хазна хила 
йиш йац. Бух боцуш кіорга 
а, йист йоцуш шуьйра а йу и 
башха хазна. Цунах ирс эца 
хьекъал, кхетам хиллачунна 
хуур ду ша хьошалгіахь, доь- 
залехь, новкъахь, шуьнехь, 
тезетахь, ловзаргахь, балхахь, 
дехошца, ненахошца, стун- 
цахош ца, кхечаьрца лелон 
дезарг. Дахаран цхьа а агіо 
хьесапе ца оьцуш ца йисина 
вайн дайша вайга схьакхов- 
дийначу гіиллакхашкахь.

Г іи л л а к х а ш  ларди н арг, 
лийринарг, лелийнарг сийлахь 
хир ву хіокху харицдуьненахь 
а, вай дерриге а доьрзу долчу 
бакъдуьненахь а. Иштта, Ки- 
шин Кунта-Хьаьжас а (Дала 
къайле тойойла цуьнан) ма 
баьхна: «К ъ он ахчуьн гахь  
хударрал  гІи лл акх  хилча, 
Іамал туьхханал хилча а то- 
ьар йара». Іеламнахера денна 
хезаш ду вайна: «ГІиллакх 
доцчу стагана йалсамане хьа- 
рам йина йу», -  боху хьехам. 
Тіаккха ма лелон дезар-кха 
иза. М а гіиллакхе хила де- 
зара вай дерриге а: къона а, 
къена а, божарий а, зударий 
а. Вовшашца санна гіиллакхе 
хила дезара вай хьешашца а, 
лулахошца а -  массаьрца а.

М а х а з а ,  т о в ш  в у -к х  
гіиллакх лелош верг. Тидам 
биний аш? Массанхьа а ма го 
вайна вовш аш ца гіиллакхе 
буьйлуш болу нах.

...Карахь ларча а йолуш, 
халла ког боккхуш социйла 
йолчухьа схьагіертара цхьа 
йоккха стаг. С ихха цунна 
тіехьаьдда: «Баба, де дика 
хуьлда хьан! Схьалохьа хьайн 
карара ларча. Ас гіодийр ду 
хьуна», -  ш ен куьг ларчи 
тіе кховдийра жимачу стага. 
«Дала дукхавахавойла хьо, 
кіант. М а доккха гіуллакх 
ди ахь. Баба хала йогіуш ма 
йара», -  йелааьшна хуьлуш, 
жимачу стаге дІахьаьж ира 
иза, шен карарниг діа а луш. 
И шиъ діадоладелира, жима 
стаг кіеззиг тіаьхьа а волуш.

«Вайн гІиллаккхехь-м бо- 
жарий к іеззиг хьалха бов- 
луьйтуш дара. Делахь а, хьо

жима а, со къена а хиларна, 
халха йер йу со. Масане хуь- 
лу: къеначун ког тасалуш а, 
иза галволуш  а м еттиг ма 
йогіу», -  хазачу эшарехь вайн 
халкъан кхин цхьа гіиллакх 
а гучудаьккхира йоккхачу 
стага. Социйле схьакхаьчча, 
цунна м уьл ха  м арш рутка 
оьшу а хьаьжна, шен ларчи- 
ца цхьаьна иза, куьг лоцуш 
(ламаз лардеш ) хьала йаь- 
ккхина, охьахаийна, «Некъ 
дика хуьлда хьан. Новкъахь 
н акьост  оьш ий хьуна?»  -  
аьлла хаьттина, йоккха стаг 
діахьажийра кіанта.

Хіинцца, хіокху деношкахь 
хилла бакъдерг ду иза. Бакъ- 
дерг ду вайх хІораннан а оцу 
йоккхачу стагах а, кіантах а 
біаьрг бузуш долу. Иштта сурт 
Соьлжа-ГІалахь кест-кеста го. 
Цо воккхавево къанвелла со а, 
сан ca а паргіатдоккху.

Хазачу гіиллакхан кхин а 
масалш дало лаьа. Тхан дай 
баьхначу, ас тахана а уьйр- 
марзо, йоі-біаьрг санна ла- 
рйан гіертачу йуьртахь бехачу 
дуккха а дикачу нахах цхьаъ 
ву Зайндин Нажмудди. Хазачу 
гіиллакхийн марзонан чам 
кхета цуьнца нисвеллачунна. 
Иштта, беркате, кіеда-мерза, 
ийна стаг ву иза.

...Сайд-Іаьлвигіеран нана 
цом гаш  хиллера. И хезна

Нажмудди цунна гучувала, 
зерате веанера. Сайд-Іаьлвин 
м аш ен га л й аьл л и й  хи и ра  
цунна.

Ткъа хіара машенахь вара, 
«Сайд-іаьлви, діаэцал хіокху 
машенан догіанаш. Ас цкъа- 
чунна цунах дан хіума дац. 
Ткъа хьуна эша тарло. Молха- 
маха дан, лор вало ваха де- 
захь. М аш енан кехаташ цу 
чохь ду хьуна... Хьан нанна 
Д ала марш алла дойла!», -  
аьлла, новкъаваьлла, гіаш  
діаваханера иза.

Цул тіаьхьа дикка хан йаь- 
лла. Тхо вовшахкхеттачохь

Сайд-Іаьлвис хіинца а кест- 
кеста  хьахадо Н аж муддис 
шеца хіоттийна хаза гіиллакх. 
Ц уьнца санна, кхечаьрца а 
иштта гіиллакхе ву иза. Масех 
шо хьалха йуьрта хьала вах- 
ча, вовшашна мара а кхетта, 
хьал-де а хаьттина ваьлча, цо 
элира: «Хьенех, ма дика ду 
хьо хьалавеана. Вайн бешахь 
цхьа мерза кхор бу, хьоьга 
ж им м а иза бахьийта лаьа 
суна».

-  Діавала. И ма леладелахь. 
Дала сагіа бойла хьан уьш. 
Белларг ву хьо, -  аьлла, тхой- 
шиъ д іасакъаьстина иттех 
минот йалале, со волу меттиг 
лехна, ши тіоьрмиг буьззина 
кхораш бохьуш схьакхечира 
иза. «Хіан-хіа», -  бахарх сай-

чух гіуллакх ца хилира.
Гіиллакхе стаг ийман до- 

цуш йа ийман гіийла долуш 
хила йиш  йац. іел ам н ах а  
чіагідарехь, гіиллакх Йалса- 
мани чуьра арадаьлла а ду, 
йуха къематдийнахь йалса- 
мани чу даха дезаш а ду. Дала 
мукъ лахь, и гіиллакхаш шеца 
хилла стаг а гіур ву цаьрца 
цхьаьна Йалсамани.

Т іа ь х ь а р ч у  ш ераш кахь  
Н охчийчоьнан йарташ кахь 
а, шахьаршкахь а, АллахІан 
къинхетамца, алсамбовлуш  
бу вайн къоман гіиллакхийн 
хазна йаржош берш, оцу хаз-

нин беркате хіу тосуш берш. 
Иза хало вайна диканехь а, 
вуонехь а вавшаьца йогіучу 
йукъаметтигашкахь.

...Теркаца йолчу цхьаьна 
йуьртахь стаг кхелхина аь­
лла хаам а кхаьчна, тезета 
даханера тхо. Тхуна хьал- 
хаваьлла вогіуш  верг, тезет 
долчу кевне кхаьчча соцу: 
«Тіаьхьа, тіевогіуш  цхьа а 
вуй хьовсал», -  олуш. Лаккха- 
хьара охьавогіушчу шиннах 
шен біаьрг кхетча: «И шиъ 
тіекхаччали собар дийр ду 
вай», -  олу, ца хуучунна а ша 
хІунда сецна хаийта. И шиъ 
тіекхиъча кадам схьаоьцу- 
чарна тіевоьду. Тіекхача 5-6 
гіулч йисинчу хенахь, тезетан 
верасаш  хьалагіовтту. «Ас-

саламу Іалайкум!» -  аьлла 
делла салам «Ва Іалайкум 
салам!» -  олий схьаоьцу доіа 
деш, кадам схьаоьцуш вол- 
чо. Цо г іи л л ак х  х іоттош : 
«Ахь дехьа доіа», -  олу тхуна 
хьалхаваьлла волчу къаноче. 
Вукхо: «Амин», -  олий, доіа 
дар цуьнга йухадерзадо. Доіа 
динчул тІаьхьа, тезетан дайш- 
ка кадам бина девлча, туркх 
тхо охьаховша деза меттиг 
гойту. К іеззиг хан йаьлча, 
туркхо вистхуьлу: «ХІинца 
«КъулхІанаш» а дешна, са­
лават а диллина, мел д іа  а 
кхайкхийна, хьеший паргіат 
буьтур бу вай», -  олуш.

О х а  « К ъ у л х і а н а ш »  
а доьш у, салаваташ  а до- 
хку. Г іи л л а к х  х іо т т о ш , 
м ел  д іа б а л а р  в о в ш а ш к а  
д іасакх о вд ад о  Іелам наха. 
«Хьеш е дІакхайкхабайта»,
-  олу царах цхьамма. Ш ега 
ш о зза -к х у зза  дехар дича, 
доіина куьйгаш лоций, мел 
дІакхайкхабо тхуна хьалха- 
ваьлла волчу дешначу стага. 
Цул тіаьхьа туркхо: «Хьеший, 
шун декхар чекхдаьлла. Дела 
реза хуьлда шуна. Дала зерат 
къобалдойла. Паргіат хила»,
-  олу... Тезетан дайшка йуха 
а кадам бо оха: «Дала декъал- 
войла иза. Дала шуна ийман 
а, ийманца собар а лойла, со- 
барца йал а лойла», -  олуш.

Т е з е т а х ь  л е л о  д о г іу  
г іи л л ак х аш  дика девзаш , 
лардеш хиллера оцу йуьртара 
нах. Воккхачунна а, жимачун- 
на а, кхелхинчун дехошна а, 
ненахошна а шаьш лаца йеза 
меттиг а, лаца деза дакъа а 
дика хаьара. Цундела цигахь 
совнаха гіовгІанаш  йацара. 
Тезета веанарг шен семачу 
тидам ехь латтош , вахийта 
везарг діавохуьйтуш , буха 
саца везарг сацош туркх вара.

Иш тта ду-кх вайн дайша 
лелийна, аш леладелаш  аь­
лла весет деш вайна дитинчу 
зарнаш, зарнаш  гіиллакхех 
цхьадерш. Мел хаза, аьхна 
йо цара адамийн йукъаметти- 
гаш. Декъал ца хуьлийла дац 
шайца цу тайпана гіиллакхаш 
долу адамаш. Цаьрга нисда- 
ла хьовса деза вай дерриге 
а: къена а, къона а. Везачу 
Аллахіа гіиллакхаш лардечех, 
лоручех, цуьнан марзо кхетта- 
чех дойла вай, -  аьлла, доіица 
дерзийра Воккха-Дадас шен 
къамел.

Цуьнга леррина ладугіуш 
хилларш берриге а нохчийн 
гіиллакхаш  лелор, даржор, 
марздар шайн декхар хеташ 
болу кегийрхой бара. И за 
йоккха декъалалла а йу.

Дадаев Сайд-Хьасан

Мерза даар

м о ж н о  л и  с о в е р ш а т ь  н а м а з  в  к о м н а т е ,
ГДЕ ЕСТЬ ФОТОГРАФИИ И ИЗОБРАжЕНИЯ ЛюДЕЙ?

ф о т о г р а ф и и , 
в  д а н н о м  с л у ч а е ,
СЛЕДУЕТ РАЗДЕЛЯТЬ 
НА ДВА ВИДА: 
ФОТОГРАФИИ
ж и в ы х  с у щ е с т в
И ФОТОГРАФИИ
н е о д у ш е в л е н н ы х
ПРЕДМЕТОВ.

Ф отограф и и  ж ивы х с у ­
ществ бывают во весь рост, 
а также не во весь рост. Если 
на фотографии изображена 
лишь половина тела челове­
ка или только лицо, или на 
фотографии силуэт человека 
настолько мал, что едва ви­
ден, то в этом случае можно 
сказать, что наличие подоб­
ных фотографий не является 
препятствием для намаза.

О днако, если  в комнате 
и м ею тся  ф отограф и и  или 
изображения человека в пол­
ны й рост, то в этом  слу-

чае намаз в такой комнате 
будет считаться макрухом 
(неж елательны м). Если же 
фотографии или изображения 
ч еловека (в полны й рост) 
или других живых существ 
будут располагаться на стене, 
направленной к кибле, то в 
этом случае нежелательность 
соверш ения намаза в этом 
месте будет еще сильнее. Для 
совершения намаза в такой 
комнате изображения следует 
либо снять на время, либо 
чем-нибудь накрыть.

Что же касается фотогра­
фий или изображений неоду­
шевленных предметов, напри­
мер, пейзажей, то они являют­
ся полностью разрешенными, 
и они могут располагаться, в 
том числе и в комнате, где со­
вершается намаз.

Islam-Today

НАШИ ГЕРОИ

БОЛАТХАНОВ РАСУЛ 
(1967 -  2011)

М айор м илиции , старш ий участковы й по Н ож ай- 
Ю р то вско м у  рай он у , ко м ан ди р  т е р р и т о р и а л ь н о й  
поисковой м илиции Б олатханов Расул Г агирович ро ­
дился и вы рос в селе Бетти-М охк Н ож ай-Ю ртовского 
района. С д етства  заним ался  вольной  борьбой , был 
м ногократны м  чем пионом  республики по этом у виду 
спорта.

В 1983 году п оступил  и в 1987 году окончил С ер- 
новодский  сельскохозяй ственны й техникум . С пустя 
четы ре года ж енился.

В сам ы е тяж елы е врем ена для республики  Расул 
бы л одним  из первы х, кто посл ед овал  за  П ервы м  
П резидентом  Чеченской Республики А хм атом -Х адж и 
К ады ровы м .

Расул Б олатханов погиб в 2011 году при и сп ол ­
нении служ ебны х обязанностей  в результате нап а­
дения членов Н В Ф  в В еденском  районе Ч еченской  
Республики

Д ала г іазот  къобалдойлацуьнан!

п о эзи

КАВКАЗ
Кавказ, открой свои секреты,

Как по течению веков 

Прославил в битвах ты джигитов 

Под звон хрустальных родников?

Скажи, откуда брал ты силы,

Чтоб устоять перед волной 

Далеких степняков-монголов, 

Перед затмившей свет ордой?

Скажи о сыновьях бессмертных 

Твоих, что с честью полегли,

Чтоб имя славное вайнахов 

Поднять на небо от земли?

Как чистоплотные народы 

На самых чистых родниках 

Хранили чистые законы,

Не дав меняться им в веках.

Как бесподобные мюриды 

На самых быстрых лошадях 

На смерть летели, восклицая - 

Наш бог единственный Аллах?

И как завистливые люди 

Пытались грязью обливать. 

Вайнахов высшие законы,

Свою чтоб подлость оправдать.

Как будто тот не сокрушимый 

Алмаз по грязи покатать.

От рук кого-то почерневший,

Не будет больше и сверкать!

Умаров Адам



КЪОНА ЧКЪОР ИИМАНЕХЬ, ОЬЗДА КХИОРАН НЕКЪ
О

н о х ч и и н  РЕСПУБЛИКИН МЕХК-ДАС КАДЫРОВ РАМЗАН- ХЬАЬЖАС 

ШЕН ГІОЬНЧАШЦА А, ІЕЛАМНАХАЦА А, ТКЪА ИШТТА НОХЧИИЧОЬНАН

М ЕХК-ДЕН а , п р а в и т е л ь с т в о н  а  а д м и н и с т р а ц и н  д и н а н  

а , й у к ъ а р а л л и н  а  о р г а н и з а ц е ш ц а  3IEH A Ш  л а т т о р а н

д е п а р т а м ЕНтАН ДиРЕКТОРЦА А ШЕН І3 ШО ХЬАЛХА ХНЛЛАЧУ РОГІЕРЧУ 

ЦХЬАЬНАКХЕТАРЕХЬ ТІЕДиЛЛиНЕРА ТІЕКХУЬУ ЧКЪОР иЙМАНЕХЬ, 

ОЬЗДА КХиОРАН ЙУКЪАРА КОНЦЕПЦи КЕЧЙАР А, иЗА  КЕЧЙАРАН 

ГІУЛЛАКХНА ВАЙН ЦХЬАМОГІА МиниСТЕРСТВОШ  ЙУККЪЕ ОЗОР А.

Р е с п у б л и к и н  М е х к - Д е н  
дІадолоран доггаха гіо а лаьцна, 
цуьнан тІедиллар хьокъала доллучу 
кепара кхочушдира. Цундела оцу 
конференцехь цуьнан аьтто хили- 
ра тІекхуьу къона чкъор ийманехь 
кхетош-кхиоран йукъара Концепци 
министерствийн а, ведомствийн а, 
йукъараллин цхьаьнакхетараллийн 
а, векалийн кхиэле йилла. Ткъа и 
Концепци нохчийн къоман синме- 
халлаш  йовзийтарна, Іаморна ле­
рина йу. Вуьшта аьлча, къоначеран 
ойланаш малхбузехьа а, малхбале- 
хьа а ца кхерстийта, цаьрга шайн 
дайша лелийна бусалба цІена дин 
леладайта, дайн Іадаташ  лардай- 
та, гІиллакхаш  Іам адайта. и  ду- 
кх коьрта декхар. и  йу-кх коьрта 
Іалашо а.

К онф еренци хиллачул тІаьхьа  
кхойтта шо даьлла. Цу хена чохь, 
ч ІагІо  йан м егар  долуш , динан  
а, йукъараллин а организацеш ца 
зІенаш  латторан  деп артам ен тан  
куьйгалло цхьана а дийнахь сацош

бац К онцепцица д Іаб ахьа  хьакъ 
долу болх. Цара кхечу министер- 
ствош ца, ведом ствош ца, динан, 
йукъараллин организацешца цхьаь- 
на кест-кеста цхьаьнакхетарш, кхе- 
ташонаш, «горга стоьлаш» дІахьо 
кегийрхошца.

Н охчийн Республикин  М ехк- 
Д ен а, П равительствон  а А дм и­
нистрацин динан а, йукъараллин 
а организацеш ца зІенаш латторан 
департаментан директора Абдула­
ев А слана дийцарехь, Концепци 
кхочуш йечу  І3 ш арахь  кеги й р- 
хой  и й м ан ех ь  к х е то ш -к х и о р а н  
гураш кахь  а, э к стр ем и зм ац а  а, 
терроризмаца а къийсам латторан 
гурашкахь а, наркоманина профи­
лактика йаран Іалашонца а, некъан 
бохамаш цахилийтаран Іалашонца 
а, дІасакъаьстина доьзалш  цхаь- 
натохаран  гураш кахь а эзарнаш  
мероприятеш дІайаьхьна.

«Вайн болх а, зеделларг а тов кхе- 
чарна. Вайх масал эца а буьйлало 
уьш. Шеко а йоцуш, дика гайтам бу

иза», —  билгалдаьккхина Нохчийн 
Республикин М ехк-Д ас Кадыров 
Ахьмад-Хьаьжин Рамзана.

Концепцина тІе а тийжаш болх 
бан беза м ассара а: хьехархош а, 
лоьраша, артисташа, журналиста- 
ша, и. д.кх. ТІаккха бен кхочур дац 
вай цу тІехь билгалйинчу Іалашоне 
-  массо а нохчийн йоІ, кІант ийма­
нехь, оьзда, гІиллакхе, йахь-йуьхь 
йолуш, стогалла, къонахалла йолуш 
хиларе.

М еллалц болх бийр бу Концеп- 
цис, муьлхачу муьрана лерина йу 
иза? К он ц еп ц и  б и л ггал  ц х ьан а  
муьрана лерина йац. Вайн тІекхуьу 
къона чкъор ийманехь, оьзда кхиаре 
хьашто мел йу болх бийр бу Кон- 
цепцис. Ткъа цуьнга хьашто йоцу 
хан вайн оьмарехь хир йуй а ца 
хаьа. Вай хІинца а уьш кхеторан 
тІегІанех чекхдевлла дац.

С. Атабаев

СИЛА СЛОВА И ЛОВУшКА ДЬЯВОЛА
«с к а ж и  (о  Му х а м м а д » м о и м  в е р у ю щ и м  рабам , ч т о б ы  о н и  г о в о ­

р и л и  л у ч ш и е  СЛОВА, ПОСКОЛЬКУ ШАЙТАН (САТАНА) ВНОСИТ МЕЖДУ 
НИМИ РАЗДОР. ПОИСТИНЕ, ШАЙТАН ДЛЯ ЧЕЛОВЕКА -  ЯВНЫЙ ВРАГ»

(СУРА «АЛЬ-ИСРА’», АЯТ 53).

шайтан для человека 
—явный враг

иногда человеку кажется: глав­
ное -  быть правым. А слова -  дело 
второстепенное. М ожно сказать 
резко, можно уколоть, можно «по­
ставить на место» -  ведь позиция 
кажется очевидной.

Но Коран обращает внимание на 
другое: форма речи -  не мелочь. 
От неё зависит, станет ли разговор 
мостом или искрой пожара.

В с е в ы ш н и й  Г о сп о д ь  с к а за л  
(смысл комментария): «Скажи (о 
М ухаммад) Моим верую щ им р а­
бам, чтобы они говорили лучшие 
слова, поскольку шайтан (сатана) 
вносит между ними раздор. Поис­
тине, шайтан для человека -  явный 
враг» (сура «Аль-Мсра’», аят 53).

Это обращение касается не узко­
го круга людей. Оно относится к

каждому верую щ ему: в семье, в 
обществе, в спорах, в переписке, 
в повседневных разговорах. Речь 
идёт не просто о «хороших словах», 
а о наилучш их -  о такой форме 
речи, которая сохраняет сердца и 
не открывает двери для вражды.

Классические толкователи разъ­
ясняли: смысл этого аята -  в выбо­
ре мягкости и уважения вместо гру­
бости и раздражения. и  дело здесь 
не в вежливости ради вежливости. 
Дело в том, что через речь шайтан 
вносит разлад между людьми, пор­
тит диалог и превращ ает слова в 
источник конфликта.

Он редко начинает с большого 
зла. Чаще всё начинается с одного 
слова -  сказанного с пренебреже­
нием, насмешкой или раздражени­

ем. Затем возникает ответ, за ним 
-  упрямство, обида, ожесточение. 
Так слово перестаёт быть просто 
словом , а становится причиной 
разры ва отнош ений. им енно  это 
и означает «шайтан вносит между 
ними раздор» -  он разруш ает то, 
что ещё можно было сохранить.

Толкователи подчёркивали: если 
ч еловек  не следит за своей  р е ­
чью, разногласие легко выходит 
за пределы слов. Спор перестаёт 
быть обсуждением и превращается 
в конфликт. Поэтому Коран заранее 
закрывает эту дверь, указывая не на 
молчание, а на осознанный выбор 
формы речи.

Коран не призывает к отказу от 
смысла и убеждений. Он призыва­
ет говорить лучше: не смешивать 
довод с грубостью  и истину -  с 
униж ением . П отому что довод, 
поданны й через резкость, часто 
теряет силу ещё до того, как его 
услышат. Когда к аргументу при­
мешивается оскорбление, человек 
перестаёт слышать смысл и начи­
нает слышать лишь тон.

С егодня этот аят звучит о с о ­
бенно актуально. В эпоху быстрых 
сообщ ений и комментариев одно 
неосторож ное слово мож ет р а з­
рушить то, что строилось годами.

Выбор лучших слов -  это не ра­
зовое усилие и не украшение речи. 
Это путь, который сопровождает 
человека на всех этапах общения.

Наш общий и явный враг побеж­
дает не силой -  он побеждает через 
неосторожность. Поэтому каждое 
слово, сказанное с осознанностью 
и достоинством, -  это маленькая 
победа: над гневом, над раздором 
и над тем, кто стремится посеять 
вражду.

Путь к миру и внутренней це­
лостности начинается с простого, 
но требующ его усилия вы бора -  
выбора лучшего слова.

А. Меджидов

КТО И КАК
Как огромная глыба засты ла в веках 
Часть от добры х обычаев наш их, вайнах. 
Н адо глыбу ту вместе нам с вами поднять 
и ,  разбив на осколки, на мир раскидать.

Чтобы  знали народы о наш ей судьбе,
Как мы ж или веками в приятной среде.
Как ж илищ а держ али свои в чистоте,
Уважая друг друга, общ ались везде.

Как навстречу идущ ему пешему, вдруг 
Н а дороге встречался не брат и не друг. 
П росто так  незнакомец верхом на коне, 
П одгоняю щ ий лош адь навстречу судьбе.

и  как тот незнакомец сходил вдруг с коня, 
Чтоб на равны х приветствовать там  земляков. 
Эти вещ и ничтожным никак не понять,
Как друг друга лю бить, понимать, уважать.

Обо всем, о народном, не смогу я сказать, 
Потому что всего невозможно объять 
Одному человеку, бесконечно оно,
Обо всем рассказать никому не дано.

Но хоть что-то пы тались мы здесь показать, 
О народных достоинствах дать людям знать. 
и  помог в этом деле нам русский язык,
Н а котором общ аться я с детства привык.

и  во м ногих м естах по России я жил,
Ел у них м естны й хлеб и водичку там  пил. 
и  потом за  спиной не ругал никого,
Даже если и было кого и за что.

Н езам етно и быстро проходят года, 
П ревращ аясь со временем  дружно в века. 
Но пером, что написано, им не стереть.
Тем годам, им красивое не одолеть!

Умаров Адам
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АРГУНСКОЕ УЩЕЛЬЕ -  ЖИВАЯ ЛЕТОПИСЬ ЧЕЧНИ
АРГУНСКОЕ УщЕЛЬЕ -  ЭТО МЕСТО, ГДЕ ПРИРОДА, ДРЕВНЯЯ АРХИТЕКТУРА, НЕКРОПОЛИ И ПАМЯТЬ О ВОЕННЫХ ИСПЫТАНИЯХ
с л и в а ю т с я  в  е д и н у ю  л е т о п и с ь  н а р о д а . м ы  с т р е м и м с я  н е  т о л ь к о  н а п о м н и т ь  о  е г о  п р о ш л о м , н о  и  п о к а з а т ь
ЕГО ЗНАЧЕНИЕ ДЛЯ СОВРЕМЕННОЙ жИЗНИ РЕСПУБЛИКИ, А ТАКжЕ ОБъЯСНИТЬ, ПОЧЕМУ БЕЗ ПОНИМАНИЯ ЭТОГО УГОЛКА

н е в о з м о ж н о  п о -н а с т о я щ е м у  п о н я т ь  и с т о р и ю  р е г и о н а .

Аргунское ущелье образо­
валось, когда река Аргун про­
рвалась через северный уступ 
главного кавказского хребта, 
известного как чёрны е горы. 
ущ елье протянулось более 
чем на 120 километров, а его 
высота варьируется от 1100 
до 4800 м етров. В центре 
ущелья, у села ш атой , рас­
положен Аргунский музей­
заповедник -  один из круп­
нейших в Чечне и на Кавказе. 
Этот уникальный комплекс 
занимает около 233 800 гек­
таров и включает множество 
памятников, среди которых 
древние башни, артефакты 
эпохи до нашей эры и цикло­
пические постройки древних 
чеченцев.

До Кавказских войн X V III- 
XIX веков в ущелье насчиты­
валось около 4000 древних 
сооружений, среди которых 
были боевые башни до шести 
этажей, сторожевые башни, 
жилые башенные городища 
с двух-трёхэтажными баш­
нями. Всего было около 180 
замковых городищ. На сте­
нах средневековых башен и 
склепов сохранились древние 
наскальные рисунки, петро­
глифы, человеческие фигуры,

спирали, отпечатки ладоней, 
свастики, солнечные симво­
лы, изображения животных. 
Это отражает богатое куль­
турное наследие региона.

Сегодня Аргунское ущ е­
лье п р и в л ек ает  ту р и сто в  
своими древними сокрови­
щ ами. Здесь сохранилось  
множество башен, склепов, 
оборонительны х сооруж е­
ний , п ор аж аю щ и х  своим  
величием . В X I-X II веках 
были построены Ушкалой- 
ские башни высотой до 12 
метров, с входом на высоте 
около 2,5 метров, что придаёт 
им вид неприступных камен­
ных воинов. Предполагается, 
что внутри могли находиться 
таможенные пункты или сто­
рожевые посты.

Перейдя подвесной мост, 
вы увидите каскад Нихалой- 
ских водопадов, где мощные 
струи воды создают зрелище 
силы и красоты. Буккузин- 
ский водопад, высотой около 
8 0 м е т р о в , н ап о л н я е т э то 
место музыкой воды и камня. 
Среди руин у посёлка Итум- 
Кали сохранились остатки 
крепостей  и построек  X I-  
XV веков. Н а вы соте 850 
метров стоял древний замок

Пхакоч, каменные останки 
которого  р асск азы ваю т о 
ты сяч ел етн ей  и стории . В 
Краеведческом музее имени 
Х. Исаева можно увидеть на­
циональные костюмы, пред­
меты быта, оружие древних 
эпох и экспозицию, воспро­
изводящую рабочий кабинет 
политика.

На пересечении Аргунско­
го и Малхистинского ущелий 
находится некрополь Цой- 
Педе, известный как Город 
мёртвых. Здесь множество 
склепов, крестов, солярных 
спиралей, жертвенных стол­
пов, свидетельствую щ их о 
богатой истории  региона. 
Цой-Педе -  один из крупней­
ших некрополей средневеко­
вого Кавказа.

В последние годы здесь 
развивается туризм: создают­
ся экскурсионные маршруты, 
восстанавливается  инф ра­
структура, реставрирую тся 
башни и памятники. Аргун­
ское ущелье становится ви­
зитной карточкой чеченской 
Республики, демонстрируя 
мир, сохранённую культуру 
и бережное отношение к про­
шлому.

ЭТИКА СНА: ЗНАЧИМОСТЬ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ 
И ДУХОВНОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ

ЧТЕНИЕ АЯТА «АЛЬ-КУРСИ», ТРЁХ ПОСЛЕДНИХ СУР КОРАНА И ПОМИНАНИЕ АЛЛАХА ПЕРЕД СНОМ 
ПОМОГАЕТ УСПОКОИТЬ СЕРДЦЕ И ПОДГОТОВИТЬ ОРГАНИЗМ К ОТДЫХУ. ЭТО ПЕРЕВОДИТ ТЕЛО В

ре ж и м  в о с с т а н о в л е н и я , с п о с о бс тву я  гл у бо к о м у  и  с п о к о й н о м у  сну.

С о в р е м е н н ы й  м ир  х а ­
рактеризуется постоянным 
стрессом  и избы тком  и н ­
формации, когда темп жизни 
ускоряется, и экраны горят 
до п о зд н ей  ночи . В этих 
условиях сон часто недооце­
ниваю т, хотя он является  
ф ундам ентальной основой 
здоровья, ясности ума, вну­
тренней силы и устойчиво-

сти к стрессовым ситуациям.
Уже 14 веков назад Про­

ро к  М у х ам м ад  (м ир  ем у 
и б л агосл овен и е  А ллаха) 
п р ед л о ж и л  га р м о н и ч н ы й  
подход к здоровому сну. Он 
рекомендовал соблюдать ве­
черние ритуалы, поддержи­
вать чистоту, спокойствие и 
ум еренность. Эти условия 
способствуют нормализации

гормонального баланса, вос­
становлению мозга и укре­
плению иммунной системы.

Ранний отход ко сну -  ключ 
к здоровью. Посланник Ал­
лаха предпочитал завершать 
бодрствование после ночной 
молитвы и стремился к раннему 
отдыху. Современные исследо­
вания подтверждают: до 23:00 
активно вырабатывается мела­

тонин -  гормон, регулирующий 
давление, восстанавливающий 
ткани и укрепляющий имму­
нитет. Чем позже мы ложимся, 
тем слабее его влияние.

ОМОВЕНИЕ ПЕРЕД СНОМ

Малое омовение вечером 
-  это не только сунна, но и 
научно обоснованный способ 
снять напряж ение. Тёплая 
вода способствует расслабле­
нию мышц и снижению уров­
ня кортизола -  гормона стрес­
са, что облегчает засыпание и 
обеспечивает глубокий сон.

п о л о ж е н и е
ВО ВРЕМЯ СНА

Пророк Мухаммад рекомен­
довал спать на правом боку. 
С медицинской точки зрения, 
это положение улучшает пи­
щеварение, снижает нагрузку 
на сердце и уменьшает риск 
апноэ. Сон на животе, наобо­
рот, затрудняет дыхание, на­
гружает позвоночник и может 
негативно сказаться на работе 
внутренних органов.

ЧТЕНИЕ ПЕРЕД СНОМ

Чтение аята «Аль-Курси», 
трёх последних сур Корана и 
поминание Аллаха перед сном 
помогает успокоить сердце и

подготовить организм к отды­
ху. Это переводит тело в режим 
восстановления, способствуя 
глубокому и спокойному сну.

МЕЛАТОНИН
и  о с в е щ е н и е

Мелатонин вырабатывается 
только в темноте. Даже сла­
бый свет от телефона может 
подавлять его синтез. Поэто­

му вечером рекомендуется 
минимизировать освещение, а 
ночью спать в полной темноте. 
Утренний свет помогает на­
строить биологические часы 
и подготовить организм  к 
активному дню.

з а к л ю ч е н и е

Этика сна -  это комплекс­
ная система, которая влияет

на тело и душу. Она помогает 
очистить разум, успокоить 
сердце и встречать новый 
день с энергией и спокой­
ствием. Ночь, проведённая в 
соответствии с этими прин­
ципами, становится источни­
ком исцеления и внутреннего 
умиротворения.
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