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а с х ь а б а ш  х ь а б а ш и т е  д іа б о х у ь й т у  э л ч а н о
(Делера салам-маршалла хуьлда цунна)

ТАХАНА ПОЬМАРЕХЬ

2-гІа агТо

СИВАК - ЗУБОЧИСТКА 
ИЗ ВЕТВЕЙ И КОРНЕЙ ДЕРЕВА

Делах ца тешаш болчара, 
Ислам діатаса бохуш, бусал- 
ба нахана тіехь латтош долу 
таізар чіагіделлера. Хіетте а 
и таізар ловш, садетташ бара 
уьш, шайн динах ца бухуш. 
М ухьаммадах (іалай х іи с- 
солату вас-салам ) д!а ца 
къаьстира уьш. Мухьамма - 
да хіижрат де аьлла хьехар 
дира царна, цо элира цаьрга: 
«Латта ма-дду д!асадаржа, 
Дала цхьаьнатухур ду шу», 
- аьлла. Бусалба наха хаьт- 
тира М ухьаммаде, муьлха 
агіор діагіо шаьш, аьлла. Цо 
элира тіаккха, Ціен хіордал 
дехьа довлий, Х ьабаш ате 
гіо, цигахь Нажжаши бохуш 
чіогіа нийсо лелош паччахь 
ву шуна. Шаьш діадоьлхий 
цхьаьнгга а ма хаийталаш. 
М аккара цатеш ачара нов - 
къарло йарна кхоьрура иза.

Оцу буьйсанна, Элча вол- 
чуьра діа ма-болххара, мах- 
кахбовла кечбала хіиттира 
бусалбанаш. Мухьаммада шен 
асхьабашка, хіижрат де аьлла, 
омра дира, царна тіехь латтош 
долу іазап дукха алсамдаьлла, 
уьш ларбан шен ницкъ цахи- 
ларна. Мийлад терахьашца ле- 
рича, йалх біе пхийтталгіачу 
шеран цхьана іаьржачу буьй­
санна Маккарчу цхьаболчу 
бусалба нехан хіусамашкахь 
меттахъхьераш, леларш дара. 
Элчанна тіаьхьабозурш бара 
уьш, Хьабашите діабаха кхеч- 
луш. Маккахь буьсуш болчу 
бусалбанаша, некъ дика хуьл­
да шун бохуш, новкъабехира 
уьш. Дала некъан аьтто бира 
церан, Йемене діакхаьчча, 
Хьабашите діадаха кийчча 
лаьтташ долчу хин-кеманна 
тіехевшира уьш: «Альхьамду 
лиллахіи», - бохуш, Далла ха- 
стам бира. Шаьш діа ца дахий- 
та, шайн лорах тіаьхьабогіуш, 
Къурайшийн нах хилар хаьара 
царна. Амма тіаьхьа-м  ца 
кхиира уьш царна. Хьалха 
діабахнарш  іаффана кіант 
іусман а, цуьнан зуда Делан 
Элчанан йоі Рукъиййат а, 
Абу-Муса-Ашіарий а, Абу- 
Т іалибан кіант Ж аіфар а,

иштта кхиберш а бара. Хьаба- 
шите діакхаьчча, цигахь чіогіа 
дика тіеийцира уьш. Кхачам 
боллуш, маьрша шайн дин 
лело йиш йара церан. Цхьаъ 
волчу Аллахіана іамал ма йе 
бохуш, царна новкъарло йеш, 
йа М аккахь санна, цаьрга 
мостагіалла хьедеш, цхьа а 
вацара.

Адамна атта дац ша хьа- 
лакхиъна шен мохк діатаса. 
Чіогіа дукхабезаш а, хьоме а 
хуьлуш бу Даймохк. Иза бити- 
на, нехан махка діавахана іар 
а дац атта. Цундела цхьаберш 
шайн мохк ган саготта бара.

Цхьа хан йаьлча, Макка 
йухаберза сацам хилира це- 
ран. Тіаккха, бахана шаьш 
ц іа  кхаьчча, бусалба н а - 
хана тіехь хьалхачул чіогіа 
іазапаш  а, таізарш  а деш, 
йаккхий къизаллаш лелош 
гира царна. Тіаккха шолгіа 
а Хьабашите хіижрат дира 
бусалба наха. Элчано (Д е- 
лера къинхетам а, маршо а 
хуьлда цунна) нехан махкахь 
вовшашка хьовсуш, вовшийн 
гіо деш хилалаш аьлла, хье- 
хар дира царна. Дукхахберш 
діабахара тіаккха. Везткъе 
кхоъ стаг а, берхіитта зуда 
а бара уьш берриге а. Ди - 
нан м о стагіаш н а хезира, 
дукха бусалбанаш Маккара 
діабоьлхуш бу, аьлла. Уьш 
совцо, йухаберзо дагахь, 
тіаьхьабевллера мостагіий. 
Шайн ирсана, Делан къин - 
хетам  хилла, уьш  ш айна 
т іаьх ьакх и але , кеман т іе  
хевшира асхьабаш.

Дукха бусалбанаш Хьа - 
баш ите д іаб ах ан а  аьлла, 
оьгіазбаханера Делах цате - 
шарш. Цаьрца Абу-Тіалибан 
кіант Жаіфар а, іаффана кіант 
іусман а, Абу-Муса Ашіари а 
волу дела (Дела реза хьулда 
царна), уьш сийлахь-лоруш 
нах хиларна. Кхин йуккъе 
дукха хан ца йолуьйтуш , 
Х ьабаш тан Н ажжаш и бо- 
хучу паччахьна тіе шайна 
йукъара уггаре ціейоккхуш 
болчех ши векал вохуьйту 
цатешачара, оцу паччахьна

совгіаташ а хьош, бусалба 
нах тіе ца оьцуш, йухабер- 
забай, шайга схьало, олий. 
Маккина а, Хьабашитана а 
йукъахь хьалхе дуьйна бина 
махлелоран барт бара. Мак- 
кара ши векал Х ьабаш и- 
тан паччахьна тіекхечира, 
совгіаташ  діаделира цаьр- 
шимма. Тіаккха цаьршиннах 
цхьамма элира: «Хіай, пач­

чахь, Маккара дуккха а нах 
баьхкина шун махка, тхан дин 
діатесна цара йа шун динехь а 
бац уьш, тхуна цкъа а ца хезна 
цхьа керла дин ду цара лелош 
дерг. Йа хьуна девзаш дин а 
дац иза. Маккарчу наха дах- 
кийтина тхо хьо волчу, хіара 
бевддарш  тхо долчу йуха 
ціаберзор доьху хьоьга. Тхуна 
хаьа царна тіехь дан дезарг, 
царна богіуш болу кхетам 
лур бу оха». Паччахьан хье- 
хамчаша Маккин векалшкара 
цхьадолу совгіаташ схьаэцна 
хиллера. Цундела паччахьна 
хьехар дора, Маккара бевд- 
дарш чехкка шайн ціаберзо 
безара бохуш.

Амма паччахь, Элчано 
ма-аллара, нийсо йеш стаг 
хиллера. Цо омра дира, бу­
салба нахах цхьаберш шена 
дуьхьал балабе аьлла. Церан 
дийцаре ладогіа а, царна хіун 
хета хьаж а а лиъна. Шен 
хьехамчаша бохучунна реза 
ца хилира иза. Оьгіазвахана, 
цаьрга элира цо: «Ас муха 
лохкур бу, м ассарел  суо

гіуоле хетта, сан мохк хаьр- 
ж ина сай н а т іе б а ь х к и н а  
нах?» Мухіажарш паччахьна 
тіебаьхкира, шайн коьртехь 
Абу-Тіалибан кіант Жаіфар 
а волуш. Тіаккха паччахьа 
хаттар дира цаьрга: «Аш ле- 
лош долу дин хіун дин ду? 
Шуна а, шун махкахошна а 
йукъахь дерг хіун дов ду?» - 
аьлла. Жаіфара элира: «Хіай, 
паччахь, тхо жехіил (кхетам 
боцуш) нах дара, суьрташна 
іибадат деш. Йаахіума цато- 
арна кхоьруш, тхайн бераш 
дойура оха, пайда боццучу 
хіуманна тіехула вовшашца 
тіемаш бора, къаьркъа му- 
ьйлуш, лулахошца ца мегаш, 
гергара нахаца вон долуш, 
ондаволчо - гіи й лачун н а 
а, хьалдолчо - м искачун- 
на а ницкъбеш  дара тхо. 
Г іиллакхаш  дицдина, вон 
мел дерг даьржинера тхуна 
йукъахь, зуламаш  алсам - 
девлла, доьхна хьал дара 
тхоьгахь. Тіаккха Дала тхуна 
йуккъера Пайхамар хаьржи- 
ра, тхо ціандан, тхан хьал 
тодан. Цо кхайкхам бира 
тхоьга, суьрташ діатасий, 
цхьаъ волчу Далла іибадат 
де, зуламаш діадаха, миска 
нах, пекъарш ларбе, нийсо 
лелае, буоберашна гіо де, 
гергарчу нахаца гергарло 
леладе, цаьрца а, лулахошца 
а дика хила, хаза гіиллакх 
долуш хила, аьлла. Бакълу- 
ьйш, тешаме, дош лардеш, 
догціена, вовшийн къинтіера 
довлуш, собаре хила, аьлла. 
Боьха мел дерг: харцлер, йа- 
мартхилар, ваіда кхочуш ца- 
дар, харцонаш, вовшех цаба- 
шарш, къаьркъа малар, тіера 
йал йоккхуш, йухалург ахча 
далар, баккхий хилча, тіе 
эхь дохьур ду бохуш, шайн 
йоіарий байар, хіуманна а

бехке доцу адам дер діатаса, 
бохуш. Дала Шен Элча вина 
ваийтале а, тхуна вевзаш  
вара иза, дикачу буха тіера 
хиларца, гіараваьлла вара, 
хаза, кхачаме гіиллакхаш  
долуш хиларца, Пайхамар 
хилале Амин (тешаме верг) 
аьлла оха ціетиллина а вара. 
Цундела тхо тийшира цунах, 
оха бакъвира иза (іалайхіис-

солату вас-салам), цо деанарг 
бакъдира оха, куьйга динчу 
суьрташна іамал йар діа а тес­
на, массо а хіуманна ницкъ 
болуш волчу, хіара дерриге а 
іалам кхьоьллина, Ша Цхаъ 
волчу Аллахіана іибадат дан 
хіиттира. Тхан къомо тіаккха 
тхоьца мостагіалла лецира, 
тхуна ницкъ беш, іазап деш, 
оха реза а долуш, тхайна 
хаьржина дин діатаса бохуш. 
Йуха а суьрташна іамалйе 
бохуш, тхо хьийзош  дара, 
къизаллаш, таізарш совдев- 
лла, кхидіа уьш лан ницкъ а 
ца тоьъна, дукхабезаш болу 
тхайн хьоме Даймохк а бити- 
на, ахь тхан доладийр ду-кха 
аьлла, хьо хаьржина, хьан 
махка даьхкина. Хьо волчохь 
тхайна зулам хир дац аьлла, 
ахь нийсо йарх пайдаэца».

А б у -Т іа л и б а н  к іа н т а  
Жаіфара дийцинчо іатікъам 
бира Нажжашина, цо цуьнга 
хаьттира: «Делера цуьнга 
деанчух хіумма а дуй шуь- 
ца?» - аьлла. Жаіфара цунна 
хьалха «Марьям» сурат чуьра 
айаташ дийшира. Т іаккха 
Къуръана чуьра шена хезначу 
айатех чіогіа асар (іаткъам) 
хилла вилхира паччахь, цо 
элира: «Къуръан а, Инжил а 
цхьаьна нуьрах схьадаьлла 
ду-кха», - аьлла. Цатешачара 
ваийтинчу шина векале омра 
дира цо, шайн махка йуха- 
верза, аьлла. Бусалбанашка 
элира: «Діадуьло, сан лаьтта 
тіехь цхьа а кхерам бац шуна, 
шайн дин лело маьрша ду 
шу», - аьлла. Делера къин- 
хетам а, маршо а цуьнан Эл­
чанна Мухьаммадана хуьлда, 
цуьнан доьзална а, цуьнан 
асхьабашна а.

С. Муртазаев

«П осланник А ллаха (да благословит его Аллах и 
приветствует) сказал: «Я заповедаю вам использовать сивак 
(корень дерева арак, используемый для чистки зубов), т.к. в 
нем есть десять прекрасных свойств:

1) чистит зубы;
2) делает довольным Господа;
3) гневит сатану;
4) кто пользуется им, любимы Милостивым Аллахом и 

ангелами;
5) укрепляет десны;
6) способствует удалению слизи;
7) улучшает запах во рту;
8) гасит желчь;
9) улучшает зрение;
10) устраняет дурной запах изо рта и желудка.
Использование сивака является сунной».
Затем Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и при­

ветствует) сказал: «Намаз с сиваком в семьдесят раз ценнее, 
чем намаз, прочитанный без его применения» (Ибн Хаджар 
аль-Аскаляни).

Сивак (мисвак) используется мусульманами для очистки 
зубов и освежения дыхания. Сивак изготавливается из корней 
и ветвей сальвадоры персидской, известной большинству 
мусульман под арабским названием «аль-арак» или просто 
«арак». Это примечательное растение, имеющее большое 
значение в повседневной жизни каждого мусульманина, в 
диком виде встречается в пустынях Африки, Аравийского 
полуострова, Западной и Южной Азии...»

3- гІа агіо

СИЙДОЛУ НАФИСАТ

«Саййидатуль Нафисат нахана йевза дуьне а, дуьненан 
марзо а, ниіматаш а діатесна, дерриге а шен дахар Далла 
іибадатна діаделла хиларца, Делан дика гергара стаг санна. 
Нафисатан вешин йоіе Зайнабе хотту «Даар хіун дара хьан 
дейишин?» - олий.

- Сан дейиша кхаа дийнахь цкъа бен хіума кхоллуш а йаца- 
ра. Цуьнан цхьа тускар дара чохь, цхьана сонехь хьалаоьллина. 
Наггахь бен иза оцу аьттехьа йоьдуш а йацара, нагахь санна 
цунна цхьажимма хіума кхалла дагадеача, и цунна оцу тускар 
чохь карош йара, иза цунна Дала йоуьйтуш а йара. Цуо цкъа 
а йиъна ма йац шен ціийнадас шена йеанарг а, йа Дала шена 
совгіатана цу чу йиллинарг а бен, олий жоп ло Нафисатан 
вешин йоіа Зайнаба.

Цхьана дийнахь Мисаран паччахьа Нафисатна біе эзар 
дирхіам доуьйту: «Хіара ахча схьаэцахьара ахь, дуьхьал сай- 
на хіума а ца доьху хьоьга. Хьо бахьана долуш тоба а дина 
Аллахі-Деле верзар а, динехь нисвала гіортар а нисделла сан. 
Хьуна хіара совгіат хьан Делах чіогіа кхерар бахьана долуш 
дан лаьара суна», - олий хабар а дохьуьйтуш. Нафисата и ахча 
а схьа а эцна, цхьа а сом буха а ца дуьтуш, дерриге а къечу 
нахана діадоькъу...»

4- гІа агіо

МАРАЭККХАР А, КЪАМЕЛ ДЕШ ЛАРЙАН 
ЙОГІУ ЙУКЪ А

«Воккха-Дада, мараэккхаран гіиллакхех а, къамел дечара 
вовшашна йукъара йукъ ларйарх а лаций дийцахьа тхуна», - аьлла 
ша волчу баьхкинчу кегийрхошка цо шен къамел діадолош элира: 
«Іаьнарх іаь хьерчаш хабар дийцарх ларлуш хилла вайн дай», - 
бохуш дуьйцура Іилманчас Хасиев Сайд-Мохьмада.

- Къамел дечара вовшашна йукъара йукъ ларйар дІадолуш 
хилар новкъа ду. Вайна массарна а гина, хьо мел йухагІертарх, 
хьан меракіел гіерташ, кест-кеста хьуна муьшканаш йеш, куьг 
Іуьттуш къамел деш верг. Вайн гіиллакхащца догІуш дац иза. 
Адаман дегІ вайн оьздачу дайша сийлахь а, деза а лерина.

Къамел деш лаьттачарна йукъахь лаххара а цхьа-ши метр 
йукъ хила йеза. Іа Іаьнарх хьерчаш къамел дар хилла дац вайн. 
Вуьшта, хийрачу нахана йукъахь къамел дечу хенахь хила йезаш 
йерг пхеа метре кхаччалц йукъ йу, бохуш хьехна вайна. Цара 
хьехнарг, лелийнарг лардан хьовса деза вай а, вайна тіаьхьа догіу 
чкъор а. Ишттий бен ларлуш ма дац халкъан гіиллакх, эхь-бехк.

Цхьа а кеп а, хіатт а ца лардеш, шайна ма луъу лелош ду, 
цхьаболчара мараэккхаран гіиллакх. Иза мегар дац. Салам 
далар, куьглацар бехке хеташ йукъадаьлла ду иза. Делахь-хіета, 
мараэккхаран кепаш йовза йеза вайна, хіета а, вета а вайна 
йукъахь иза даьржина а, даьржаш а хилча. Масала, воккхачунна 
мараэккха веза цуьнан аьтту пхьарс хьайн белша тіехула а 
болуьйтуш, хьайн аьрру пхьарс цуьнан букъа тіехьа а бохуьйтуш. 
Воккхачунна букъах куьг детта а, хьекха а оьшуш дац. Къонаниг 
мараэккхаш кіеззиг охьатаьіна хила веза, шен аьрру бесни 
воккхачун аьрру белшах а хьакхайолуьйтуш...»
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СИВАК - ЗУБОЧИСТКА ИЗ ВЕТВЕЙ И КОРНЕИ ДЕРЕВА
«Посланник Аллаха (да бла­

гословит его Аллах и привет­
ствует) сказал: « я  заповедаю 
вам использовать сивак (корень 
дерева арак, используемый для 
чистки зубов), т.к. в нем есть 
десять прекрасных свойств:

1) чистит зубы;
2) делает довольным Го­

спода;
3) гневит сатану;
4) кто пользуется им, лю­

бимы Милостивым Аллахом и 
ангелами;

5) укрепляет десны;
6) способствует удалению 

слизи;
7) улучшает запах во рту;
8) гасит желчь;
9) улучшает зрение;
10) устраняет дурной запах 

изо рта и желудка.
Использование сивака явля­

ется сунной».
затем Посланник Аллаха 

(да благословит его Аллах и 
приветствует) сказал: «Намаз 
с сиваком в семьдесят раз 
ценнее, чем намаз, прочитан­
ный без его применения» (Ибн 
Хаджар аль-Аскаляни).

Сивак (мисвак) использует­
ся мусульманами для очистки 
зубов и освежения дыхания. 
Сивак изготавливается из кор­
ней и ветвей сальвадоры пер-

сидской, известной большин­
ству мусульман под арабским 
названием «аль-арак» или про­
сто «арак». Это примечатель­
ное растение, имеющее боль­
шое значение в повседневной 
жизни каждого мусульманина, 
в диком виде встречается в пу­
стынях Африки, Аравийского 
полуострова, западной и ю ж ­
ной Азии.

Выше всего ценится сивак, 
изготовленный из корней и 
ветвей деревьев, растущих в 
Саудовской Аравии и Йемене, 
но в тех странах или местах, 
где это дерево отсутствует 
или по каким-то причинам 
недоступно, для изготовления 
сивака можно использовать 
другие, подходящие для этой 
цели растения, например, мас­
личное дерево. Мусульмане 
России в дореволюционное 
время делали отличный сивак 
из корней солодки. Признаком 
хорошего сивака является до­
статочно сильный и приятный 
запах, вкус и гибкость. Сивак 
позволяет обходиться без зуб­
ной пасты, им можно восполь­
зоваться в любую минуту, в 
любом месте.

Как использовать. Сначала 
нужно соскоблить кору на 
расстоянии 0,5 см от конца,

затем разжевать это место или 
разбить молотком до тех пор, 
пока оно не превратится в по­
добие мягкой кисточки, после 
чего тщательно, но не сильно, 
протереть зубы с внешней и 
внутренней стороны, вдоль и 
поперек. В «Каноне врачебной 
науки» Абу Али Хусейн Ибн 
Абдуллах Ибн Сина утверж­
дал, что лучшим деревом для 
изготовления зубочисток яв­
ляется то, которому присущи 
вяжущие свойства и жгучий 
вкус (арак и масличное дерево). 
Там же он писал и о том, как 
правильно использовать сивак: 
«Необходимо также постоянно 
очищать зубы от того, что в них 
застревает, не вводя зубочистку 
глубоко и далеко, -  это прино­
сит вред деснам, расшатывает 
зубы, уничтожает блеск и эмаль 
зубов и предрасполагает их к 
восприятию истечений паров, 
которые поднимаются из же­
лудка. Если же употреблять 
зубочистку умеренно, это при­
дает зубам блеск, укрепляет 
их и десны, препятствует об­
разованию дупла и придает 
приятный запах дыханию».

В том случае, если палочки 
из веток или корней хранятся 
давно и стали сухими и жест­
кими, их надо положить на не-

которое время в воду, где они 
набухнут и станут мягкими.

После использования сивак 
желательно мыть, как это дела­
ла жена Пророка(да благосло­
вит его Аллах и приветствует) 
‘Айша (да будет доволен ею 
Аллах), слова которой по этому 
поводу приведены в одном из 
хадисов: «Пророк использовал 
сивак и давал мне промывать 
его». Когда щетинки на конце 
сивака износятся, их нужно от­
резать и все повторить вновь.

Сивак желательно исполь­
зовать даже тем, у кого нет 
зубов, поскольку это действие 
укрепляет десны, оказывает 
лечебное воздействие на весь 
организм и, помимо всего, 
является сунной. Сивак со­
держит природные вещества, 
оказывающие разнообразное 
воздействие на организм че­
ловека. Наиболее важными 
из них считают те, которые 
обладают антибактериальным 
действием, одинаково хорошо 
подавляя размножение болез­
нетворных микробов в полости 
рта и желудочно-кишечном 
тракте. Другая, не менее важная 
группа дубильных веществ, 
предотвращает кровоточивость 
десен. Природные вещества, 
содержащиеся в ветвях и кор­
нях дерева, оказывают эффек­
тивное воздействие на полость 
рта, предотвращая развитие 
пародонта, гингивита, кариеса 
и образование зубного камня.

Тот, кому предстоит впер­
вые почистить сиваком зубы 
и помассировать им десны, 
должен быть готов к тому, что 
вкус его покажется несколько 
резким, во рту возникнет ощу­
щение жжения, несколько по­
хожее на то, которое вызывает 
горчица. Но это ощущение, 
которое создается ароматным 
эфирным маслом, является сви­
детельством хорошего качества 
и полезного действия сивака. 
Считается, что в результате 
массажа десен и одновремен­
ного воздействия эфирных 
масел, обладающих несколько

жгучим вкусом, возбуждаются 
активные точки, расположен­
ные в полости рта, которые 
регулируют работу ушей, глаз, 
носа, языка и глотки. Эти точки 
также регулируют работу орга­
нов пищеварения и сердечно­
сосудистой системы. Массаж 
сиваком активных точек в по­
лости рта способствует также 
сохранению ясного ума и памя­
ти до последних минут жизни.

Таким образом, только 
один сивак, применяемый с 
верой в душе и с благим на­
мерением способен заменить 
простому смертному большое 
количество лекарств.

Дерево арак является на­
стоящим даром Аллаха людям, 
желающим сохранить здоровье, 
поскольку все его части содер­
жат природные вещества, ока­
зывающие лечебное действие.

Отвар молодых ветвей об­
ладает противолихорадочным 
и противоязвенным действием.

Листья растения, имеющие 
вкус горчицы, местные жители 
добавляли в пищу в качестве 
приправы и заготавливали как 
фураж для верблюдов. Сок ли­
стьев, обладающий раздражаю­
щим действием, применяли 
наружно в качестве растирания 
при ревматизме, а принятый 
внутрь, он считался противоя­
дием от всех видов яда.

Цветы содержат эфирное 
масло, которое обладает стиму­
лирующим действием. Настой 
из сухих цветков рекомендо­
вали применять как легкое 
слабительное средство.

С ладковаты е на вкус, 
имеющие сильный аром а­
тический запах, съедобные 
плоды зам еняли местным 
жителям конфеты, которые, 
к тому же, оказывали лечеб­
ное действие. Они служили 
лекарством, возбуждающим 
нервную систему при депрес­
сии, оказывали мочегонное и 
ветрогонное действие.

Смола, которая обильно вы­
деляется на месте повреждения 
коры стволов, использовалась

НАШИ ГЕРОИ

АБЗАТОВ РИЗВАН
(1963 -  2004)

Абзатов Ризван Рамзанович родился 29 апреля 1963 года 
в селе Герменчук в многодетной семье. С отличием окон­
чил школу. Был не по годам умен. С детства мечтал стать 
милиционером.

Окончив Саратовскую Высшую школу милиции он воз­
вращается в Чечню и назначается старшим оперуполномо­
ченным по особо важным делам Управления уголовного ро­
зыска Министерства безопасности Чеченской Республики.

В тот трагический день 2004 года Ризван вместе с колле­
гой и другом приехал на пятничную молитву, после которой 
заехал домой, поговорил с родными и вместе с товарищем 
отправился на работу. Недалеко от дома на них было со­
вершено очередное покушение: от полученных ранений оба 
милиционера скончались на месте.

Абзатову Ризвану оставался месяц до получения гене­
ральского звания. В рассвете лет безвременно погиб один 
из лучших сыновей чеченского народа. Без отца остались 
пятеро детей.

за мужество и героизм, проявленные при исполнении 
служебных обязанностей, полковник милиции Ризван Аб­
затов награжден орденом Мужества (посмертно).

Дала гіазот къобалдойла цуьнан!

как благовоние и входила в 
состав косметических средств.

В былые времена народы, 
жившие в пустыне, получали 
из золы столь необходимую 
им соль.

Следует всегда помнить, что 
сивак -  это не просто зубная 
щетка, и поэтому перед его 
применением нужно иметь на­
мерение совершить очищение 
ради довольства Аллаха.

ДОМАШНЕЕ СРЕДСТВО

Для того чтобы сделать 
сивак, вначале нужно в те­

чение 5-10 минут осторожно 
разжевать кончик купленных 
готовых палочек или под­
ходящих по размеру веточек 
(наприм ер, абрикосового  
дерева или березы), чтобы 
сделать его достаточно пла­
стичным. затем размягчен­
ным концом палочки снять 
налет с зубов, для чего поте­
реть каждый зуб с наружной 
и внутренней сторон, десну 
вокруг каждого зуба и осто­
рожно помассировать десны 
целиком.

«Ислам сегодня»

СМЫСЛ ЖИЗНИ В ИСЛАМЕ
Драгоценный дар жизни, 

данный Аллахом, имеет свой 
смысл. Рождение и уход че­
ловека из жизни нередко ста­
новятся причиной задуматься 
об этом. Мусульмане верят в 
то, что смысл жизни человека 
заключается в сознательном 
поклонении Всевы ш нему 
Аллаху.

заслуживает понимания 
и уважительного отношения 
стремление человека к хоро­
шей жизни, созданию счаст­
ливой семьи. Однако это не 
должно стать единственной 
целью и смыслом существо­
вания, тогда как главное пред­
назначение людей -  служить 
довольству Всевышнего.

«Ни ваши богатства, ни 
ваш и  дети  не при бли зят  
вас к  Нам. Б лизки  к  Нам 
те, которы е увер о в ал и  и 
совершали добрые деяния. 
Именно им будет воздано 
многократно за то, что они 
сделали , и будут они по­
чивать в высш их покоях» 
(Коран, 34:37).

ЖИЗНЕННЫЕ
ИСПЫТАНИЯ

Потеря преждевременно 
ушедших из жизни любимо­
го сына, мужа, отца, доче­
ри, жены, матери доставляет 
большие душевные и физи­
ческие страдания. Горюющий 
искренне верующий человек 
поступит наилучшим образом, 
совершив доброе дело, посвя­
тив награду за него у Аллаха 
своему ушедшему в иной мир 
близкому. Люди, способные к 
состраданию, воспринимают 
близко к сердцу чужое горе и 
стараются помочь вылечить 
больного, оказать поддержку 
нуждающемуся.

Во время тяжелых испыта­
ний мы должны попытаться

понять, что именно Аллах 
предначертал для нас, как мы 
должны поступить в той или 
иной ситуации. Свой смысл 
есть и в страданиях. Верую­
щий не остается один. Аллах 
никогда не оставляет его даже 
в самые трудные минуты. Лю­
бовь к Аллаху помогает людям 
исцелиться от болезни, найти 
в себе силы жить, несмотря 
на болезнь, и, в конце концов, 
умереть с верой на награду 
после смерти.

«Когда к  ним приходит 
испы тание горем, они го­
ворят: «Мы принадлежим 
Аллаху и, поистине, лиш ь 
к  Нему мы возвратим ся» 
(Коран, 2:156). «Он - тот, 
Кто жизнь дает и назначает 
смерть» (Коран, 23:80).

Ислам не гарантирует че­
ловеку жизнь без страданий, 
но помогает их достойно пере­
жить. Люди не могут прожить 
жизнь без горя, проблем и 
трудностей. Аллах обращает­
ся к верующим:

«И стинн о , М ы и с п ы ­
ты ваем  и долей страха, и 
голодом и убытками в иму­
щ естве, потерей людей и 
плодов. Ты возвести благую 
Весть тем, кто терпеливо 
стоек в вере» (Коран, 2:155).

Аллах ближе к нам, чем 
наша яремная вена, чем шея 
собственного верблюда, как 
сказал Пророк (да благословит 
его Аллах и приветствует). 
Любовь Всевышнего никогда 
не покинет нас.

Все люди на земле смер­
тны. Любимец Аллаха Ха - 
бибулла, Пророк Мухаммад 
(да благословит его Аллах 
и приветствует) умер, как 
и все люди. Его сподвиж - 
ник Абу Бакр (р.а.) напом­
нил Умару ибн аль-Хаттабу 
(р.а.), переживавшему горе 
от потери, аят:

«И М ухаммед -  только 
П о сл ан н и к , до которого  
были посланники. Разве ж 
если он умрет или будет убит, 
вы  обратитесь вспять?» (Ко­
ран, 3: 144).

Человек, полагающийся на 
волю Аллаха, принимает все 
от Него -  и хорошее, и плохое, 
доверяя Всевышнему, веря в 
Его промысел, смиряясь перед 
Его волей.

«А ллаху известно  все, 
что на суше и на море, и ни 
один лист не упадет без Его 
знания, и ни одно зерно не 
упадет в лоно земли, и нет 
былинки ни свежей, ни су­
хой, о которой Он, Всеведу­
щий, не знает» (Коран, 6:59).

ТЕРПЕНИЕ

Терпение, покаяние и ис­
кренняя молитва помогут и 
в трудные моменты жизни 
преодолеть скорбь и выбрать­
ся из состояния отчаяния. В 
сборниках Бухари и Муслима 
приводится хадис: Пророк 
(да благословит его Аллах и 
приветствует), проходя через 
кладбище, увидел плачущую 
женщину и сказал ей: «По­
бойся Аллаха, будь терпели­
ва». Женщина, не узнавшая 
Посланника Аллаха (да бла­
гословит его Аллах и привет­
ствует), вскрикнула: «Отойди 
от меня! Ты не испытал такого 
горя, которое постигло меня». 
Когда возмущенные спод­
вижники сказали, кто перед 
ней, женщина, смутилась и 
попросила извинения. На это 
Пророк (да благословит его 
Аллах и приветствует) отве­
тил: «Принятый Всевышним 
сабр (терпение) - тот, который 
проявляется в первые минуты 
несчастья». Терпение ради 
Аллаха является одна из форм

поклонения Ему. «Ищите под­
могу в терпении стойком и 
молитве» (Коран, 2:45).

РАЗМЫШЛЕНИЕ 
О СМЕРТИ

Ислам учит готовности 
верующего к возможности 
смерти в любой миг. Смерть 
гораздо ближе к нам, чем 
можно было бы представить. 
Легкость, с которой человек 
может лишиться бесценного 
дара жизни, порой потрясает. 
Нереализованные планы, не­
сбывшиеся мечты и надежды 
уходят вместе с человеком. 
Для мусульманина крайне 
важно, в каком состоянии он 
уйдет из этого мира, чем будет 
наполнено его сердце -  привя­
занностями к этому миру или 
любовью к своему Создателю 
искренне верующего челове­
ка, когда он предстанет перед 
посланным Аллахом ангелом 
Азраилом. Поэтому не следует 
делать запрещенное Всевыш­
ним, необходимо совершать 
намаз так, как будто это твоя 
последняя молитва. Мы знаем, 
что душа не умирает вместе с 
телом, что наша жизнь дана 
нам для того, чтобы сделать 
как можно больше благих дел, 
стать ближе к Всевышнему. 
Пророк (да благословит его 
Аллах и приветствует) за ­
метил:

«Умным человеком яв­
ляется  тот, кто, не следуя 
своим  ж елан и ям  и с т р а ­
стям, готовится к  тому, что 
ожидает его после смерти» 
(Тирмизи, «Кыямат»).

Согласно хадисам Послан­
ника Аллаха (да благословит 
его Аллах и приветствует), 
после того, как тело скончав­
шегося человека положено 
в могилу и закрыто землей, 
душа вновь возвращается к

телу. После этого спускаются 
два ангела Мункир и Накир, 
повелевают телу сесть и за­
дают вопросы, очень важно 
правильно на них ответить: 
«Кто твой Господь? -  Аллах», 
«Какая твоя Книга? -  Коран», 
«Какая твоя религия? -  Ис­
лам», «Кто твой Пророк? -  
Мухаммед (да благословит 
его Аллах и приветствует)». 
Смерть ожидает каждого че­
ловека. Вера в Аллаха помо­
гает нам пережить это испы­
тание от нашего Господа.

Ибн Умар рассказывал об 
ответе Посланника Аллаха 
(да благословит его Аллах 
и приветствует) на вопрос 
одного из жителей Медины,

человеком уважаемым» (пере­
дали Ибн Маджа и Ибн Абу
Дуния).

Пророк (да благословит 
его Аллах и приветствует) 
словами: «Умрите до тех пор, 
пока вас не настигнет смерть», 
- предлагал задуматься, войти 
в состояние умершего, вспом­
нить о предстоящем отчете 
перед Аллахом.

СУДЬБА

Попытаться самостоятель­
но изменить свою судьбу к 
лучшему кроме как через ис­
креннее поклонение Аллаху, 
покаяния или совершения 
ради Него добрых дел явля­

смотрящему на солнечные 
пятна. И чем больше он смо­
трит, тем больше приходит 
в смятение» («Калаид Укуд 
аль-Акйан», каф -77-ба).

Мусульманин верит в то, 
что из любой ситуации -  как 
хорошей, так и плохой -  мож­
но извлечь урок и двигаться 
дальше, по направлению к 
своей главной цели -  вечной 
жизни в Ахирате. Пророк Му­
хаммад (да благословит его 
Аллах и приветствует) сказал: 
«Удивительно положение ве­
рующего! Поистине, всякое 
его положение для него во 
благо, и это не дано никому, 
кроме верующего: если его 
постигнет радостная весть, он

кто самый праведный и ува­
жаемый из людей:

«Тот, который часто вспо­
минает смерть, и больше всех 
готовится к ней. Он в этом 
мире проживает почетную 
жизнь, а в Судный день будет

ется бессмысленным время­
провождением. Имам Абу 
Ханифа посоветовал одному 
мусульманину:

«Разве ты не знаешь, что 
тот, кто пы тается постичь 
предопределение, подобен

благодарит Всевышнего, и это 
ему во благо. А если его по­
стигнет несчастье, он терпит 
во имя Аллаха, и это тоже ему 
во благо!».

Хасан Хусаинов



СИИДОЛУ НАФИСАТ
Чаккхе.

Йуьхь йеша № 12.2025 шо.

Саййидатуль Нафисат на- 
хана йевза дуьне а, дуьненан 
марзо а, ниіматаш а діатесна, 
дерриге а шен дахар Далла 
іибадатна діаделла хиларца, 
Делан дика гергара стаг санна. 
Нафисатан вешин йоіе Зайна- 
бе хотту «Даар хіун дара хьан 
дейишин?» - олий.

- Сан дейиша кхаа дийнахь 
цкъа бен хіума кхоллуш а 
йацара. Цуьнан цхьа тускар 
дара чохь, цхьана сонехь хьа- 
лаоьллина. Наггахь бен иза 
оцу аьттехьа йоьдуш а йацара,

нагахь санна цунна цхьажим- 
ма хіума кхалла дагадеача, 
и цунна оцу тускар чохь ка- 
рош йара, иза цунна Дала 
йоуьйтуш а йара. Цуо цкъа а 
йиъна ма йац шен ціийнадас 
шена йеанарг а, йа Дала шена 
совгіатана цу чу йиллинарг а 
бен, олий жоп ло Нафисатан 
вешин йоіа зайнаба.

Цхьана дийнахь Мисаран 
паччахьа Нафисатна біе эзар 
дирхіам доуьйту: «Хіара ахча 
схьаэцахьара ахь, дуьхьал 
сайна хіума а ца доьху хьоь- 
га. Хьо бахьана долуш тоба 
а дина Аллахі-Деле верзар 
а, динехь нисвала гіортар а 
нисделла сан. Хьуна хіара 
совгіат хьан Делах ч іогіа  
кхерар бахьана долуш дан 
лаьара суна», - олий хабар а 
дохьуьйтуш. Нафисата и ахча 
а схьа а эцна, цхьа а сом буха 
а ца дуьтуш, дерриге а къечу 
нахана діадоькъу.

Д у к х а  х ь а л д о л ч у  а, 
даржаш кахь болчу а наха 
совгіаташ дохьуьйту Нафисат- 
на, цуо уьш схьа а оьций, цхьа 
а хіума буха ца дуьтуш, шена 
нийса ма-хеттара діадоькъура 
мискачу нахана.

іеламнаха йаздо, Зайнаба 
дуьйцу аьлла: «сайн дейи- 
шин гіуллакх деш шовзткъа 
шо даьккхина ас, цкъа а буса 
цуо наб йеш гина йац суна, 
дийнахь хіума кхоллуш а ца 
гина, Дала марханаш кхаба 
хьарам дина долчу шеран пхеа 
дийнахь бен».

Ц хьана дийнахь ас олу 
дейише: «Цхьажимма хьайн 
могаш алла ларйан йезара 
ахь». Нафисата жоп ло: «Вай 
со муха ларлур йу, Суо кхоь- 
ллинчу Далла дуьхьал кхет- 
талц. Мел дукха кіелонаш 
йу вайна кечйина Дала, шайх 
хіокху дуьненахь Делан ди- 
нехь нисвелла, ларвелларг, 
эхартан ирс даьккхинарг бен 
чакх а вер воцуш».

Далла дуьхьал йоьду хан 
герга гіоьртича, ша йехачу 
хіусамехь шен куьйга каш а 
даьккхина, хіора дийнахь цу 
чу а йуссуш, іибадат дан йола- 
ло Нафисат, эхартахь хиндол- 
чу дахаран ойла йеш. Дерриге 
а суннат ламазаш оцу кошахь 
деш йара иза цул тіаьхьа. Аль- 
іаллама аль-А джхіури ціе 
йолчу іеламстага дуьйцу, На- 
фисата оцу кошахь хиина іаш, 
йалх эзарза Къуръан доьшуш 
чекхдоккху. И мел берриге а 
Умматехь діакхелхинчу на- 
хана діа а луш, Аллахі-Деле 
царна гечдар а доьху ш.

Шен лазар чіагідала доьл- 
ча, сийдолчу Нафисата кехат 
йаздо Мединатехь волчу шен 
ціийнадега Исхьакъе, Мисара 
йухавар доьхуш. Исхьакъ си-

хонца схьакхочу шайн кіант 
Къасим а, йоі Умм Кулсум а 
далош. Рамадан мархийн бутт 
болабелча Нафисате цуьнан 
накъосташа дехар до марха 
дастахьара, хьан хьал гіийла 
дара, олий. Ас ткъеитт шарахь 
доіанаш дина Аллахі-Деле суо 
марха а долуш кхалхайахьара 
бохуш, аш соьга хіинца хіара 
марха дохаде боху, олу На­
фисата. Нафисат діакхелха 
оцу мархийн баттахь. Шен 
хіусамнана Мединатан Джан- 
натуль Бакъи кешнашкахь 
діайолла дагахь, и діайахьа 
кечамаш бан волало Исхьакъ. 
И шайна діахиъча, Мисарара

бахархой дехарш дан хіуьтту 
И схьакъе, Нафисат Миса- 
рахь діайерзайахьара, цуо ша 
шен куьйга даьккхинчу коша, 
бохуш. И хабар сихонца Ми- 
саран паччахье кхочу, цуо а 
дехар до Исхьакъе Нафисат 
Мисарахь діайоллийта, олий. 
Дуккха а ахча гулдо цара, 
шайн сийлахь йолу эла Нафи- 
сат ша шен куьйга даьккхинчу 
кошахь діайоллар дехар деш. 
Шолгіачу дийнахь Исхьакъа- 
на тіебогіу уьш, хіун сацам 
хили хьан, олий хатта. На- 
фисатан ціийнадас Исхьакъа 
жоп ло царна:

- Сийсара гіенах Делан 
Элча (Делера салам-маршалла 
хуьлда цунна!) веанера суна. 
Цуо элира соьга: Оцу нехан 
ахча а діало, хьайн хіусамнана 
кхузахь д іа  а йолла». Сан 
хилла сацам сайга Делан Эл- 
чано (Делера салам-маршалла 
хуьлда цунна!) дина омра ду.

іуьйранна дуьне серла- 
доккхуш схьакхета нур дашо 
малх санна, Мисара шахьар 
нуьре йеш кхаьчна йолу сий- 
долу Саййидат Нафисат дуь- 
ненчуьра діакхалхар вуно 
боккха бохам хилла хіутту 
йоккхачу Мисарахь, цуьнан 
бахархошна. Адам іадийнера 
оцу ирчачу кхоо. Иза церан 
іилманан а, беркатан а хіорд 
хилла лаьтташ йара. Нафисат 
діайолла леринчу кешнаш- 
ка баха гіоьртича, адаман 
дукхалла, барам боцуш хала 
бахара цига. Стигалара охьа 
доьлху доккха догіа санна, 
М исара йоьлхуш хуьлу цу 
дийнахь, адам холчахіоьттина, 
хьере долуш. Оцу кепара адам 
М исарахь гулделла цкъа а 
гина а, хилла а дац цул хьалха, 
олу іеламнаха.

Иштта іеламнаха хьахадо, 
біе шовзткъе итт а сов шатай- 
па тамашийна белхаш (кара- 
маташ) Нафисатах боьзна.

И м а м а  И б н  Хь аж а р  
іаскъаланис йаздо Саййи- 
датуль Н афисатан карама - 
тех лаьцна. Нафисат Мисара 
схьакхелхина дукха хан йала- 
ле, царна уллехь іаш бусалба 
боцуш доьзалш бара. Оцу 
лулахойн цхьана доьзалан 
когаш лелаш а доцуш, жимо 
йоі йара. Цхьана дийнахь, 
оцу йоьіан нана ша базара 
йуург-мерг эца йоьдуш, шен 
йоіе біаьрг тухуш хилахьара, 
ша ціакхачччалц аьлла, и йоі 
цхьана соне охьа а йуьллий, 
Нафисатца а йуьтий діайоьду. 
Нафисат ламаз эца хіутту, иза 
діайахана дукха хан йалале. 
Нафисата ламаз оьцучу хин 
цинцаш кхета оцу йоіах. Шех 
и цинцаш кхетча, и йоі цецйо- 
лий, іадайо. Цуьнан кхетам 
сама а болий, ламаз эцна хи

куьйгашца схьа а оьцуш, шен 
когашна тіехьекха йолало иза. 
Делан пурбанца, дуьненчу 
йаьлчахьана болх беш хилла 
а йоцу гіодайукъал лахе болх 
бан йолало цуьнан, иза когаш 
тіе діахіутту.

Нафисат ламазехь хуьлу 
оцу хенахь. Иза ламаз дина 
йалале лулахо ціайогіуш чуй- 
оьрзу шен йоі діайига дагахь. 
Шен ненах біаьрг ма-кхийтти, 
шена хиллачух ца кхеташ, іада 
а йина іаш йолу йоі хьала а 
гіоттий дуьхьал йолу шен 
нанна. Йоіа дуьйцу ма-дарра 
хилларг.

- И зуда сийлахь зуда а ма

йу, цуьнан дин бакъ дин а ма 
ду, - олий мохь туху йоьіан на- 
нас. Нафисат ламаз дина а йо- 
луьйтий, цунна тіе а йоьдий, 
къовллий иза мара а йуллий, 
баркаллаш боху цуо, ціенчу 
даггара. Тхуна доіа дахьара 
ахь, тхо боданера серлоне, 
хьайн ціенчу дине даха алий 
шайн Деле, доьху цуо.

Шена тіаьхьара шахіадат 
даладе олий, цуьнга ийман 
дуьллуьйтуш , ислам дин 
тіеэца іамайо цуо иза. Дела 
реза хуьлда баьхна а ца йо- 
луш, ког лаьтта ца кхочуш, 
инзарйолий, шайна хиллачух 
ца тешаш ціайоьду Нафисатан 
лулахо.

Сарахь йоьіан да Аюб ас- 
Суррайа ціакхочу. Шен йоі 
могаш-маьрша, когаш тіехь 
йедда шена дуьхьал йеача, 
шен хазахетар хьулдан ницкъ 
ца кхочуш хуьлу да а. Хилларг 
хіун ду дийцахьа, олу цуо 
шен хіусамнене, хіусамнанас 
ма-дарра діадуьйцу дерриг а. 
Оцу сохьта ши куьйг хьала а 
ойъий доіа до йоьіан дас: «Йа 
Аллахі, Ахь Хьайна луург 
нийсачу новкъа воккху, ис­
лам дин бакъ дин хилар дагца 
бакъдо хьуна ас. Мухьаммад 
Пайхамар (Д елера салам- 
маршалла хуьлда цунна!) Ахь 
тіаьххьара а ваийтина Хьан 
бакъ пайхамар хилар сица а, 
дагца а тіелоцу. Хастам бу 
хьуна, Аллахі Дела!

Цул тіаьхьа сихонца шен 
лулахо Нафисат йолчу воьду 
иза. Зударий божаршна ган 
йиш йоцуш кирхьа хуьлу На- 
фисатан хіусамехь а, маьжди- 
гехь а діакъевлина. Кирхьанна 
тіехьара дайн озаца вистхуь- 
луш олу Аюба Нафисате:

- Сийдолу Нафисат, со те­
шаш ву хьуна хьан динах. Ас 
иза тіе а лоцу хьуна. Ас тоь- 
шалла до Аллахі воцург кхин 
Дела ца хиларца а, Мухьаммад 
Пайхамар, хьан дайн ненада, 
цуьнан бакъ Элча хиларца а.

И карамат бахьана долуш, 
оцу Аюбан тайпанах мел бол­
чу наха а ийман дуьллу.

Цхьана бусалба стеган ке- 
раста йолчу зудчо вина кіант 
хуьлу Мисарахь. И кіант кхиъ- 
ча, цхьана махкара кхечу мах- 
ка воьдуш, мехкаш гездеш 
араволу. Лелаш цхьана мах- 
кахь діалоцу иза. Шайн кіант 
діалаьцна боху хаам кхочу 
кіентан нанна. Нана кераста 
нехан килса чу лела йолало, 
гуттар чіогіа шен кіант маьрша 
ваьккхина ціаверзор доьхуш. 
Масех шо долу, кіант діа ца 
хоьцуш, ціа ца вогіуш. Хіора 
дийнахь бала совбуьйлу нанна. 
Тіаьххьара а, са ца тохалой, 
шен ціийнадега олу цуо:

- Цхьа йеза, сийлахь зуда

йуьйцуш ма хезнера суна, 
Дала цуьнан доіийна гуттар 
а жоп ло бохуш, хьо бусалба 
стаг а вара, доьху хьоьга, и 
йолчу а гіой, цуьнга вайн кіант 
маьрша ваккхий ціаверзаве 
алий доіа де алахьа.

Шен хіусамненан дехар 
кхочушдеш, воьдий Нафисате 
и дехар до кіентан дас.

Оцу буса, хан йаьллачу хе­
нахь неі туху церан. Хіокху хе- 
нахь неі йеттарг мила хир ву- 
те олий, цец а бовлуш, неіаре 
доьду и шиъ. Неі діайиллича, 
арахь лаьтташ шайн кіант ка- 
раво. Дас-нанас хотту:

- Хьо муха кхаьчна кхуза?

Кіанта жоп ло:
- Тховса буса суо чохь вол- 

чу набахтехь хиъна іаш вара 
со, тоьхна буржалш а долуш. 
Суна лерехь цхьа тамашийна 
шатайпа аз хезира: «Діахеца 
и кіант, Нафисат бинт аль- 
Хьасана йукъара хилла цунна, 
цуо дола деш ду оцу кіентан». 
Оцу міаьргонна со кхузахь, 
вайн ціийнан неіарехь хили- 
кх. Са м а-тесси нехь  оцу 
кіентан нана йахара мисар- 
хойн зударийн эла Нафисат 
йолчу, цунна баркалла ала. 
Шен кіант маьрша ваккхахьа- 
ра аьлла Деле доіанаш дарна, 
иза могаш-маьрша ціентіе 
верзорна цунна баркалла а 
аьлла, ислам-дин тіе а эцна 
ціайоьрзу иза.

Ши біе хьалхарчу шарахь 
Нил хи шен барамал дуккха 
а лахделла чудужу. Мисархой 
дехаре боьлху Нафисат йолчу, 
Аллахі-Деле доіа дахьара, хи 
шен барамехь хьаладузийта 
алий. Нил хи лахделча, йал- 
тина дилла хи ца хуьлу, и ба- 
хьана долуш дуккха а йалта а, 
кхидолу стоьмаш, хасстоьмаш 
дакъало, аьлла саготта хуьлу 
уьш. Сийдолчу Н аф исата 
шен верта ло цаьрга, Нил чу 
таса, Делан къинхетамца хи 
хьаладер ду, олий. Нафисата 
ма-аллара цара и верта хи чу 
тосу, Делан ціарца, доіанаш 
а деш, оцу сохьта хи деста а 
дестий, тіех а іенаш діахіутту 
Нилан йистош.

Имама Мунавис дуьйцу 
шен жайнахь Нафисатах лаь- 
цна, цхьана Азхіара шайха 
дийцина аьлла:

Ц хьа йоккха стаг йара 
йехаш-іаш, йиъ йоі а кхобуш. 
Т іаргіех  билзигаш  а йой, 
царах оьргаш а дой, уьш дух- 
кура цо. Шена цунах хиллачу 
ахчанах эханнах йуха тіаргіа а 
оьций, дисинчух шен доьзална 
напха оьцура.

Иштта цхьана дийнахь шен 
ціен гали дуьззина оьргаш а 
эцна базара йаха новкъа йолу 
йоккха стаг. Стенгара долу ца 
хууш деана тіекхеттачу цхьа­
на аьрзуно міарашца катоьхна 
цуьнгара оьргийн гали, оз- 
зийна схьа а доккхий, діахьо. 
Дукха іадийна йоккха стаг, 
оцу балхах сингаттам сов а 
болий кхетамах а йолий охьай- 
ужу. Ша метта йоггіушехь 
йелха хіутту иза. Цуьнгара 
хьал хезначу наха олу цуьнга, 
Саййидатуль Нафисате хьайн 
бала діа хіунда ца балхабо, 
олий. Тіаккха йоккхастаг йоь- 
ду Нафисат йолчу, цуо цуьнга 
діадуьйцу шена хіоьттина и 
тамашена хьал.

Сийдолчу Нафисата Деле 
доьхуш олу: Хіай Везан Дела, 
массо а хіуманна тіехь ницкъ

кхочуш верг ву-кх Хьо, хіокху 
Хьайн гіийлачу лен хьоле 
хьажий, тадехьа цуьнан а, цуь- 
нан мискачу доьзалан а хьал. 
Хіара Хьан гіийла, миска лай 
йу-кх, хіокхуьнан йоіарий 
а бу-кх Хьан гіийла, миска 
леш. Хьан ницкъ бу-кх массо а 
хіуманна тіехь, Сийлахь Эла».

Н афисата олу йоккхачу 
стаге, хіинца хьайн ціа а гіой 
собарде, ладугіуш хила.

Йелха а йоьлхуш ціа а йов- 
дий, шен берашна са а гатдеш 
оцу буса чіогіа йоьлхуш 1аш 
хуьлу иза.

Оцу заманчохь арахь цхьа 
гіовгіанаш  хуьлу, Нафисат 
хоьттуш. Нафисатна тіе ма- 
кхоччу, цара олу:

- Цхьа тамашена болх лел- 
ла тхоьца. Цул тіаьхьа хьуна 
тіекхача аьлла хилла омра а 
ду тхоьга.

Нафисата хотту: «Хіун ду 
хилларг?

Цара олу:
- Тхо дара хіорда кеман- 

на тіехь діадоьлхуш, хіорда 
йисте, лаьтта тіекхача дикка 
некъ бисинчу хенахь, цхьа 
у д іа  а даьлла, кема хи чу 
доьдуш дара тхан. Тхуна йук- 
къехь нека дан цахуурш а 
бара. Амма йисте кхача дикка 
меттиг йара хіинца а, пхе 
сохьтехь некъ бара мел кіезиг 
а. Кема хи буха доьдуш дара. 
Гуттар а холчахіоьттина тхо 
хьийзаш а долуш, тхуна гира 
міарашца лаьцна ціен гали 
а долуш догіуш аьрзу. Цуо 
и гали нийсса тхан кеман чу 
кхоьссира. Оцу тіергіан оьр- 
гашца оха тхешан кеманна 
йома латийра. Цигах чудолу 
хи сецира, тхо хіорда йисте 
кхечира, оцу кхерамах хьалха 
а довлуш.

Тхуна массарна а хезира 
цхьа тамашена аз: «Шу гіойла 
сихха Саййидатуль Нафисат 
йолчу».

Оцу кеманан тобано На- 
фисатна пхи біе динар делира. 
Нафисата мохь туьйхира: «Йа 
Аллахі, ма тіех къинхетаме ву- 
кх Хьо Хьайн лешца». Тіаккха 
и йоккхастаг тіекхойкху На­
фисата. Цуо цуьнга хотту:

- Ахь мел рицкъ доккхура 
кіиранах?

- Ткъа динар, жоп ло йок- 
кхачу стага.

- Хіан, хіара пхи біе динар 
делла хьуна Дала, иштта къин- 
хетаме ву хьуна Аллахі-Дела 
шен лешца, - олий діахьажайо 
цуо и миска йоккхастаг. Вуно 
ч іогіа самукъадаьлла, ирсе 
йолуш ціайоьрзу йоккхастаг. 
И хьал шен лулахошка цуо 
дийцича, уьш боьлху Нафисат 
йолчу, и ган а, цунах ирс эца 
а. Уьш дукхахберш цигахь со- 
вцу, йаахіуманаш а йеш, уьш 
мискачу нахана діайоькъуш, 
Нафисатна гіодеш.

Иштта караматаш дуккха 
гучадуьйлу, хіора дийнахь 
бохург санна.

Нафисат діакхелхинчул 
тіаьхьа а севцца а дац цунах 
доьзна долу караматаш. 683- 
чу шарахь къуй бовлу Саййи­
датуль Нафисатан маьждига 
чу. Цу чуьра дато варкъ даь­
ккхина йалхитта стогар лач- 
къабо цара. И стогарш а эцна 
арабовла неіарехьа гіоьртича, 
оцу маьждиган неі кара а ца 
йой гонаш туьйсий, туьйсий 
охьаховшу уьш. іуьйра лама- 
зан хан хиллалц цу чохь іа. 
іуьйра ламазна маьждиган 
дола деш волу стаг а веана, и 
тіенисваллац буьсу. Дан хіума 
а ца хуьлий, къола даза буьсу 
уьш.

Иштта, 75 шо хьалха (1358 
х1.ш.) хіоьттина цунах терра 
кхин а цхьа сурт. Оцу ша - 
хьарахь дикка вевзаш волу 
цхьа стаг вахана пхьуьйрахь 
маьждиге. Нах діабоьлхучу 
хенахь къайлах цхьана со- 
нехь лечкъина а іийна, массо 
а діавахча, паччахьа Зайнабна 
совгіатна делла хилла долу 
цхьа деза дарин кіади а эцна, 
вада воллуш волу, мел го тий- 
сарх неі а ца карайой вуьсу. 
іуьйранна ламазе баьхкинчу 
нахана кара а вой, іедале діало 
цара иза, цуьнан іалашо гуча 
а йолий.

Абу аль-іизз аль Йаманис 
дуьйцу цхьа кхин карамат- 
дийцар: Со вара нахалахь 
гіараваьлла хьалдолуш  а, 
хьалдолчу доьзалера а. Сайн 
долахь дуккха а ферманаш а 
йолуш. И бахамаш а, наха­
лахь долу сий а, ціе а бахьана 
долуш куралла сов йаьллера 
сан. Тіаккха ціеххьана цом- 
гаш а хилла, б іаьрса  дан 
доладелира. Сайн дукхах 
долу даьхний діадоьхкира ас 
біаьрса меттахіотто гіерташ. 
Лоьраш гіорасиз бара сан 
лазарна. Ц ара олу соьга, 
кхидіа долу дахар біаьрзе 
волуш чакхдер ду хьан. Гут- 
тар а сайн дог-ойла йоьжна, 
воьхна, хьаш авелла, гат - 
велла хьаьвзинчу хенахь, 
Саййидатуль Н афисат да - 
гатесира суна. Ц уьнгаху- 
ла гіо хир дацара-те олий, 
и дагахь долуш діавуьжу. 
Гіенах Нафисат йан а йеана, 
біаьргаш на тіе цхьа хіума 
йуьллу, со іадийна а волуш 
самаволу, сайн біаьрса кхоч- 
чуш, цхьа а эшалла а йоцуш 
меттахіоьттина карадо.

іеламнаха дуьйцу иштта 
кхин цхьа дийцар, Мисарарчу 
цхьана вахархочух іаффанах 
(ибн Сулайман аль-Мисри).

Цуо цхьа ціа эцна хилла, 
оцу бухахь іаффанна хазна 
карайо. Шена карийна хьал- 
бахам цуо діабоькъу дуккха 
а къечу а, мискачу а нахана. 
Цуо иштта оьцу дахьа ма-ллу 
йалтех йоьттина йолу эзар эм- 
кал оцу заманахь волчу жимчу 
элера (принцера). Дукха хан 
йалале йалтин мах барам 
боцуш лакха болу, іедало а, 
наха а діа кіеззиг диллар ба- 
хьана долуш. Оцу жимачу эло 
іаффан тіе а кхойкхий олу:

- Йа ас хьайна йоьхкина эм- 
калш шайн йалтица охьайах- 
ка, йа тахана болу мах схьало 
суна царах.

Цунна дукха оьгіазвахана 
іаффан ибн Сулайман аль- 
Мисари діавоьду элан гіопера. 
Цуо и бисина болу бахам а 
діабоькъу мискачу, хала бох- 
кучу, хьашто йолчу нахана, 
шен доьзална цхьа кіезиг бен 
хіума а ца дуьтуш.

Цунна оьгіазвахана волу

жима эла воьду Мисаран пач- 
чахьна тіе. Оцу заманахь 
паччахь шен къизаллиц а 
гіараваьлла волу Такин ибн 
іабдуллахі аль-Хьарби хуьлу. 
Цуо омра до іаффанера берриг 
а бахам схьабаккха, олий.

іаффанан Мисарара къай- 
лавала ойла хуьлу, кхечу махка 
кхалха. Делахь а цкъа хьалха, 
Делах кхерарца а, нийсонехь 
а гіараваьлла волчу, Пайхама- 
ран (Делера салам-маршалла 
хуьлда цунна!) ціийнах волчу 
іабдуллахіан іела волчу а 
воьдий, цуьнга балхабо цуо 
шегара бала. іабдуллахіан

іелас иза вуьгу Саййидатуль 
Нафисатан коша тіе. Коша 
йистехь Къуръан а доьший, и 
мел Нафисатна діа а лой, іелас 
доіа до Аллахі-Деле: «Хіай 
Везан Дела, хіокху Хьайн ди- 
качу лен Нафисатан а дуьхьа, 
хіокхуьнан ден ненада волчу 
Мухьаммад Пайхамаран (Де­
лера салам-маршалла хуьлда 
цунна!) а дуьхьа, гіо дехьа 
хіокху Сулайманан кіантана 
іаффанна». Цаьршинна шинне 
а наб озайо оцу хенахь. Гіенах 
Нафисата дуьхьал а йогіий, 
олу: «іаффан ибн Сулайман 
а эций паччахь волчу Такина 
тіе гіо шуьшиъ, шуьшиннан 
гіуллакхан йист йаьлла шуна».

И шиъ цхьаьний Такина 
тіевоьду. Ший а цец а волуш, 
чіогіа сийдеш, боккхачу ла- 
рамца тіелоцу цуо. Паччахьа 
олу тіаккха: «Гіенах Нафисат 
йеанера суна. Цуо элира, ахь 
дика тіелацалахь іабдуллахіан 
іела, іаффана бахам берриге а 
йуха а берзабе».

Т акина олу, ши куьйг 
доіина хьала а лоцуш: «Йа 
Аллахі, гечдехьа суна, айса 
мел диначунна. Со дохковели 
хьуна».

Т іаккха іаф ф анна тіе а 
воьрзуш олу цуо: «Хьан дер­
риге а ахча ас йухадерзадо 
хьуна». Шен хьадалчаш ка 
омра до паччахьа: «іаффанан 
ахча дерриге а діало. Иштта 
вайн хазнехь болу бахам ми- 
скачу нахана діа а бекъа».

Паччахьа йуха а олу: «Бер­
риге а Мисарара бахархой сох 
кхоьру, ткъа со Сулайманан 
кіантах іаффанах а, цуо Нафи- 
сатан коша йистехь деш долчу 
доіанах а кхоьру».

И іоттаделла хіума бахьана 
долуш оццул къиза хилла волу 
Такин, ша мел лелийначунна 
дохко а ваьлла, ийманехь нис а 
лой, нийсо йеш паччахь а хуь- 
лий чакхволу. Ша діакхелхича 
Иерусалимехь, Байтул Макъ- 
дисехь діаволла аьлла весет до 
цо. Цуьнан весет кхочушдеш, 
иза цигахь діа а верзаво.

Саййидатуль Нафисатан 
коша уллехь духхьарлера 
маьж диг М исаран пачча - 
хьа Сиррин ибн Хьакаман 
кіанта іубайдуллахіа дира.

Цул тіаьхьа тіебогіучу тіеман 
баьччанаша а, Мисаран пач- 
чахьаш а а кечдеш, тадеш  
лаьтташ ду.

С и й д о л у Н а ф и с а т 
діакхелхинчу дийнахь дуьйна, 
таханлерчу дийне кхаччалц 
хіора дийнахь адам ду На- 
фисатна тіе зерате хіуьттуш, 
д о іан аш  деш . Д ала Ш ен 
сийлахьчу Элчанан (Делера 
салам-маршалла хуьлда цун- 
на!) а, цуьнан доьзалийн а 
шапаіат а, беркат а латтадойла 
Умматехь.

Идрисов Ислам
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МАРАЭККХАР А, КЪАМЕЛ ДЕШ ЛАРИАН ИОГІУ ИУКЪ А
Воккха-Дада, мараэккхаран 

гіиллакхех а, къамел дечара 
вовшашна йукъара йукъ ла- 
рйарх а лаций дийцахьа тхуна», 
- аьлла ша волчу баьхкинчу 
кегийрхошка цо шен къамел 
діадолош элира: «Іаьнарх Iаь 
хьерчаш хабар дийцарх лар- 
луш хилла вайн дай», - бохуш 
дуьйцура Іилманчас Хасиев 
Сайд-Мохьмада.

- Къамел дечара вовшашна 
йукъара йукъ ларйар дІадолуш 
хилар новкъа ду. Вайна массар- 
на а гина, хьо мел йухагІертарх, 
хьан меракіел гіерташ, кест- 
кеста хьуна муьшканаш йеш, 
куьг Іуьттуш къамел деш верг. 
Вайн гіиллакхащца догІуш дац 
иза. Адаман дегІ вайн оьздачу 
дайша сийлахь а, деза а лерина.

Къамел деш лаьттачарна 
йукъахь лаххара а цхьа-ши 
метр йукъ хила йеза. Іа Іаьнарх 
хьерчаш къамел дар хилла 
дац вайн. Вуьшта, хийрачу 
нахана йукъахь къамел дечу 
хенахь хила йезаш йерг пхеа 
метре кхаччалц йукъ йу, бохуш

хьехна вайна. Цара хьехнарг, 
лелийнарг лардан хьовса деза 
вай а, вайна тіаьхьа догіу чкъор 
а. Ишттий бен ларлуш ма дац 
халкъан гіиллакх, эхь-бехк.

Цхьа а кеп а, хіатт а ца 
лардеш, шайна ма луъу лелош 
ду, цхьаболчара мараэккхаран 
гіиллакх. Иза мегар дац. Салам

далар, куьглацар бехке хеташ 
йукъадаьлла ду иза. Делахь- 
хіета, мараэккхаран кепаш 
йовза йеза вайна, хіета а, вета 
а вайна йукъахь иза даьржина 
а, даьржаш а хилча. Масала, 
воккхачунна мараэккха веза 
цуьнан аьтту пхьарс хьайн 
белша тіехула а болуьйтуш,

хьайн аьрру пхьарс цуьнан 
букъа тіехьа а бохуьйтуш. Вок- 
кхачунна букъах куьг детта а, 
хьекха а оьшуш дац. Къонаниг 
мараэккхаш кіеззиг охьатаьіна 
хила веза, шен аьрру бесни 
воккхачун аьрру белшах а хьак- 
хайолуьйтуш.

Накъостана, доттагічунна

салам даларца куьйге а воьдуш, 
накха некхах тухуш, мараэк- 
кхар ду вайн. Иштта мараэк- 
кхачу хенахь салам делларг 
шен аьрру бесне вукхунан 
аьрру беснех хьакхайолуьйтуш 
мараэккха веза.

Товш а дац, гіиллакхехь 
а дац ненахошна, кьаьсттана 
стунцахошна, маралелхар. Та- 
хана къоначарна йукъахь иза 
къаьсттана даржарна кхоьруш 
дуьйцу вай. Цаьрга, де дика 
деш, маршалла хаьттича а кха- 
чаме хир ду. Хіунда аьлча уьш 
бехке нах бу.

Зударшна, мехкаршна ма- 
раэккхар а йукъадаьлла вайна, 
вайн гіиллакхца, вайн вадца 
иза догіуш дацахь а. Хьайн 
аьрру пхьарс голехь саттийна, 
зудчун (йоьіан) дегіах хьак- 
хадаларх хьайн куьг лардеш 
(дегіах ца кхоьтуьйтуш) кхета 
веза мара. Иза товш хир ду.

Мараиккхина ваьлча, бо- 
жарша а, зударша а йухадов- 
луш, йукъ ларйан йеза, мара 
тіе мара а хіоттийна, къамел а

ца деш. ДІахіоттаран а йу вайн 
халкъалахь магийна а, магийна 
йоцу а кепаш.

Къонахчун латтар оьзда 
лерина, иза аьрру кога тіе ваз- 
велла, аьтту ког паргіат буьтуш 
діахіоттинехь. Аьтту коган 
кіажа аьрру коган хьорканца 
нисбина, когийн буьхьигаш 
цхьа буй йукъабиллал дІатесна 
хила беза. Ши ког дІасатесна 
латтар вайн гіиллакхан кеп йац.

Тіома кіел куьйгаш дехкина 
діахіоттар нохчийн божарш- 
кахь товш доцучух лерина вайн 
дайша. Воккханиг, да, деваша, 
ишта діа кхиберш болчохь 
хаьнтіе ши куьг хІоттийна 
дахіоттар а гіиллакхе дац. 
Къонанаш цунах ларбала беза 
болх бечунна тіехіоьттича 
а, тезетахь а, алссам адамаш 
вовшахкхеттачу кхечу метти- 
гашкахь а.

Вайн халкъан векалш муь- 
лххачу а пачхьалкхехь, шахьа- 
рахь кхечу халкъех къаьсташ 
хуьлура шайн діахиттарца, ма- 
раэккхарца, вовшашца къамел

дарехь ларйечу йаккъашца, кхе- 
чуьнца. Вайх нохчий деш долу 
гіиллакхаш дара уьш, тахана а, 
кхана а хилла диса дезаш а ду. 
Цундела, цхьана-шина дашца 
аьлла дерзо йиш хиллехь а, 
шуна мелла а алсамо цунах 
дерг дийца лии суна, - дерзий- 
ра Воккха-Дадас шега деллачу 
хаттарна жоп луш дина къамел. 
Къоначарна цо дийцинчух дук- 
хахдерг дуьххьара хезаш дара. 
Шайн йоцачу оьмарехь царна 
тайп-тайпана гинера, хезне- 
ра мараэккхарх дерг, къамел 
деш ларйан йезачу йаккъех 
дерг. Хийцалуш йогіучу за- 
мано шен Іаткъамаш бо-кх 
вайн гіиллакхашна а. Хіун дер 
тіаккха, иштта ду-кх дахар. 
Амма вайн йиш йац заманан 
керлачу хіуоне вайн халкъан 
гіиллакхашна, дайн Іадаташна 
иэшам байта. Иштта маьІна даь- 
ккхира къоначара Воккха-Дадас 
диначу къамеле ладоьгіначул 
тіаьхьа цо дийцинчун.

Дадаев Сайд-Хьасан

МЕДИЦИНА В ИСЛАМЕ

о в о щ и  И ф р у к т ы , УПОМЯНУТЫЕ В КОРАНЕ: чЕСНОК
Посланник Аллаха (да бла­

гословит его Аллах и привет­
ствует) относительно чеснока 
сказал следующее: «Употре­
бляйте чеснок в пищу и ле­
читесь им. Потому что он 
является панацеей от 70-ти 
болезней. Если бы меня не 
посещал ангел, несомненно, 
и я бы ел его»; «Каждый, кто 
ел лук и чеснок, пусть не при­
ближается к мечети (пока не 
пройдет запах этих овощей)! 
Если хотите есть, то, выварив, 
устраните запах!».

В содержании чеснока име­
ются витамины A, B, C; сахар, 
особый запах и вкус чесноку 
придают эфирные масла, со­
держащие серу и аллицин.

Лечебные свойства: чеснок 
используется с очень древних 
времен и известен как лекар­
ственное растение. На камнях 
были найдены рецепты чес­
нока, написанные в 3000 году 
до н.э. Опять же, в папирусах 
древнего Египта в 1600 годах 
до н.э. написано, что рабочие 
пирамид отказались от работы 
в связи с тем, что в рационе 
ежедневной пище не содержа-

лось достаточное количество 
чеснока и лука. Причиной тому 
послужило то, что лук и чеснок 
повышают общее физическое 
состояние, и в особенности 
содержат в себе вещества, 
защищающие от амебной ди­
зентерии, которая в те времена 
была широко распространена 
во всем Востоке.

Еще в Древнем Риме воины 
перед битвой кормились чес­
ноком для увеличения силы. 
Северные страны познакоми­
лись с чесноком посредством 
Османского халифата.

Содержащиеся вещества в 
чесноке распространяются по 
всему организму через кровь. 
Выводится из организма через 
дыхание и пот, что и является 
причиной запаха изо рта и от 
тела. Кормящим матерям не 
рекомендуется употребление 
чеснока, поскольку запах пере­
носится и на молоко.

Медицинские эффекты чес­
нока в целом можно разде­
лить на местные и системные. 
Местный эффект -  это влияние 
чеснока на желудок и кишеч­
ник. По причине острого вкуса

чеснок возбуждает аппетит; 
аллицин же, содержащийся 
в чесноке, способствует уни­
чтожению микробов. Чес - 
нок употреблялся в больших 
объемах в восточных странах 
против амебной дизентерии, 
а в западных странах, осо­
бенно в военные годы, против 
бактериальной дизентерии. 
Этот местный бактерицидный 
эффект охватывает и кишечных 
паразитов. Также чеснок устра­
няет или уменьшает боли в обо­
дочной кишке, спазмы желудка 
и желудочно-кишечные газы.

Систематические эффекты 
чеснока заключаются в том, 
что он регрессирует и препят­
ствует развитию атероскле­
роза. Поэтому в восточных 
странах чеснок славится как 
лекарственное средство от 
сердечно-сосудистых забо­
леваний. Естественно, чтобы 
получить эти эффекты, нужно 
в течение длительного времени 
употреблять чеснок. Опытами 
российского ученого Петкова 
на кроликах было подтвержде­
но, что чеснок играет важную 
роль в предотвращении ате-

росклероза. В соответствии с 
полученной информацией в 
результате этих опытов можно 
с уверенностью сказать, что 
2-3-месячная терапия чесно­
ком оказывает благотворное 
влияние при болях в ногах, 
связанных с атеросклерозом, а 
также при нарушении зрения.

Несмотря на то, что имеют­
ся противоречивые мнения о

влиянии чеснока на снижение 
кровяного давления, соглас­
но исследованиям Петкова, 
чеснок, безусловно, влияет 
на снижение артериального 
давления, но для этого нужно

употреблять свежий чеснок. 
В противном случае эффект 
уменьшается. Чеснок также по­
лезен от болезней, вызванных 
атеросклерозом, а именно: от 
болей в животе, изжоги, рас­
стройства желудка и метео­
ризма.

Согласно последним откры­
тиям британских ученых, опу­
бликованным в медицинском

журнале The Lancet, выявлены 
еще три воздействия чеснока.

Чеснок влияет на снижение 
уровня холестерина в крови. 
Участвует в активизации систе­
мы, играющей роль в решении

сгустков крови. Уменьшает 
тенденцию клеток, которые от­
вечают за свертывание крови, 
и таким образом разжижает 
кровь.

Толченый чеснок использу­
ется для предотвращения раз­
множения микробов в наруж­
ных ранах, а также в лечении 
грибковых заболеваний кожи. 
Научно доказано, что аллицин 
обладает противомикробным и 
противогрибковым эффектом.

Во время Первой мировой 
войны солдаты на фронте для 
защиты от микробных заболе­
ваний в изобилии ели чеснок. 
Чеснок -  хорошее средство от 
кашля, потому что он смягчает 
горло.

Чеснок убивает микробы 
дыхательной и пищеваритель­
ной систем. Полезен во время 
таких эпидемических заболе­
ваний, как грипп, брюшной 
тиф и дифтерия. Способствует 
укреплению сердечной мышцы 
и нормализации работы почек. 
Помогает устранить скопление 
воды в животе и ногах. Полезен 
при ревматизме и воспалении 
суставов. Имеет жаропонижа-

ющее действие. Используется 
при экземе. Полезен при одыш­
ке. Используется при отравле­
ниях. Полезен при поражении 
ядом ядовитых животных. 
Способствует укреплению и 
росту волос.

Для защиты от инфекцион­
ных заболеваний рекоменду­
ется принимать в пищу чеснок 
сотрудникам, работающим 
в людных местах, и студен­
там. Чеснок предотвращает 
усталость. Улучшается пи­
щеварение у тех, кто употре­
бляет чеснок каждый день. 
Предотвращает появление 
червей в кишечнике. Очищает 
пищеварительную систему.

При употреблении в сыром 
виде способствует расслабле­
нию и согреванию тела, рас­
творению газов в кишечнике, 
стабилизирует стул. В сварен­
ном состоянии очищает голос 
и играет определенную роль 
в прекращении хронического 
кашля. Способствует хороше­
му сну и защищает организм 
от инфекционных заболеваний.

«Ислам сегодня»

с о б л ю д е н и е  п д д  в  и с л а м е
Очень важной и актуаль­

ной темой сегодняшнего дня 
является состояние аварийно­
сти на дорогах. Это вызывает 
озабоченность не только у 
работников правоохранитель­
ных органов, но и у всего 
общества. Об этом говорят 
имамы и учёные-богословы в 
своих проповедях, призывая 
к взаимоуважению и соблю­
дению правил на дорогах. Все 
подчёркивают необходимость 
выработать культуру вождения

и поведения на улице автолю­
бителей и пешеходов.

Действительно, проблема 
актуальна как никогда. Ведь 
результат игнорирования пра­
вил дорожного движения на 
дорогах крайне негативен. 
Нельзя забывать удручающую 
статистику: на планете ежегод­
но в автокатастрофах погибает 
около 1 млн человек, и каждый 
пятый из них -  ребёнок, а более 
5 0 млн человек каждый год по­
лучают травмы и увечья.

Согласно Исламу соблю­
дение правил является обязан­
ностью каждого верующего. 
Вообще, Ислам очень строго 
регламентирует образ жизни 
человека. Ибо тот, кто под­
вергает опасности жизнь и 
имущество -  свои и чужие, 
-  нарушает предписания Все­
вышнего Творца.

Скольких кормильцев за­
брали аварии на дорогах и 
оставили семьи с маленькими 
детьми, которые были пол­
ны надежд на счастливую 
жизнь под опекой главы семьи! 
Сколько юношей убила безрас­
судная скорость на дорогах, 
а родители их мечтали о пре­
красном будущем для своих 
детей!

Разве не видели мы людей, 
у которых дорожная авария 
забрала здоровье, и они стали 
инвалидами, прикованными 
к постели на всю жизнь? Ни­
кто не должен уходить от от­
ветственности, прикрывшись

словами о Предопределении.
Вера в Судьбу и Предопре­

деление обязывает верующего, 
чтобы он уповал на Аллаха, 
делал всё от него зависящее 
и не нарушал установленные 
порядки и законы. Всевышний 
Аллах говорит (смысл):

«Каждый человек явля­
ется заложником того, что 
он совершил» (сура «Аль- 
Муддассир», аят 38).

Очень важно, чтобы участ­
ники дорожного движения 
проявляли уважение друг к 
другу. В достоверных хадисах 
можно найти много прекрас­
ных историй, повествующих о 
положении тех, кто окажется в 
раю. Об этом Посланник Алла­
ха (да благословит его Аллах и 
приветствует) говорит так:

«Я видел человека, на­
слаждавшегося в раю в на­
граду за дерево, которое он 
убрал с дороги, так как оно 
причиняло неудобства му­
сульманам» (Муслим).

Этим и объясняется то, 
что Пророк (да благословит 
его Аллах и приветствует) по­
буждал мусульман не только к 
совершению полезного, но и к 
устранению приносящего вред, 
ведь только благодаря сочета­
нию того и другого общество 
может достичь процветания. 
Люди должны осознавать всю 
ответственность, когда садятся 
за руль транспортного сред­
ства, и им следует сделать всё 
возможное, чтобы не было 
аварий на дорогах. Посланник 
Аллаха (да благословит его 
Аллах и приветствует) сказал: 

«Каждый из вас -  ответ­
ственный, и каждый из вас 
будет спрошен о том, за кого 
отвечал».

Нет сомнений, что родители 
несут важную часть этой ответ­
ственности, которая обязывает 
их воспитывать своих детей с 
осознанием важности соблю­
дения законов и прививать им 
благородные качества, чтобы

они уважали чувства и права 
других людей и сторонились 
нанесения им вреда.

Не будь же, о раб Аллаха, 
причиной своих страданий 
или страданий других! Просим 
Всевышнего Аллаха, чтобы 
Он оберегал нас всех от бед и 
несчастий и помог нам в под­
чинении Ему!

ФЕТВА ОБ ОБЯЗАТЕЛЬНОСТИ 
СОБЛЮДЕНИЯ ПДД

Ибн Хаджар аль-Хайтами 
в своей книге «Тухфат аль- 
Мухтадж» пишет: «Движу­
щийся по дороге (пешеход или 
водитель) обязан остерегаться 
нарушения установленных 
правил движения. К примеру, 
нельзя быстро скакать по гли­
нистой дороге или в местах 
скопления людей. А если он 
нарушит установленные пра­
вила дорожного движения, то 
обязан компенсировать по­
следствия».

Далее ибн Хаджар аль- 
Хайтами в этой же книге пишет:

«Нам предписано остере­
гаться порчи имущества». «В 
Шариате причины и средства 
оцениваются в зависимости 
от цели».

Иначе говоря, если сама 
цель запретна, то становятся 
запретными все средства, при­
водящие к этой цели.

И наоборот, если сама цель 
является обязательной, то обя­
зательно и соблюдение всех 
средств, ведущих нас к ней. 
Исходя из этого, мы можем 
уверенно сказать, что соблюде­
ние правил дорожного движе­
ния является обязанностью для 
всех участников дорожного 
движения (водителей и пеше­
ходов), так как каждый из нас 
обязан соблюсти безопасность, 
предостеречь себя от нанесе­
ния вреда здоровью, имуще­
ству как другого человека, так 
и своему.

Адиль Ибрагимов
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